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Prefacio

NGs esquecemos quem somos
N0s esquecemos quem somos e estamos tentando lembrar.

E ASSIM QUE Joseph Murphy define a dificil situacdo da
humanidade no ensaio que inicia esta coletanea.

Murphy dedicou sua longa carreira a despertar leitores e
ouvintes de seu estado adormecido, no qual esquecem que, como
seres moldados a imagem da Mente Infinita — ou seja qual for o
termo que se use para designar a forca da criatividade —, também
sao capazes de idealizar, conceber e, até mesmo, criar mundos.

Murphy encarava a vida como uma aula magna sobre a
experiéncia de percebermos ou relembrarmos a nés mesmos de que
somos seres criativos. Ele via a morte nao como um fim, mas como
um retorno primordial a fonte da Mente Superior da qual tudo

emerge.
Nesta coletanea, Murphy se refere a humanidade como detentora
de poderes maiores — ou superpoderes — que esperam ser

refinados, aprimorados e usados, para que o individuo possa moldar
conscientemente seu mundo, em vez de ser moldado por
pensamentos cronicos, incoerentes e descontrolados. A sede de todo
poder, como Murphy ensinou, é o pensamento emocionalizado.
Todas as habilidades, capacidades e conquistas sdo frutos desse
poder maior.

Todos noés vivemos conforme nossas suposi¢oes, quer nos
consideremos pessoas de fé, agnosticas, materialistas ou qualquer



outra descricao de como nos relacionamos com as forcas ao nosso
redor. Murphy nos desafia a viver de acordo com a suposigio de
grandeza — de nossa relacio com os poderes esotéricos do
pensamento e nossa capacidade de gerencid-los. Se aceitarmos essa
premissa, se a testarmos e a considerarmos promissora, esse ato
contribuird de forma significativa para gerar o estado de espirito que
Murphy considera a estrada régia para nos levar a aproveitar e usar
nossos pensamentos como ferramentas de criagdo. Como afirmou
Neville Goddard, amigo e contemporaneo de Murphy, “sentir é o
segredo”. Tenho certeza de que o préprio teria concordado em todos
os sentidos com essa afirmagao. Combinar pensamento e sentimento,
assim como ele ensinou, é a porta de entrada para a consciéncia de
nossa supernatureza: nosso poder de criagao.

Uma das observacdes que Murphy defende nesta coletinea —
especialmente em seu ensaio “Realize seu desejo” — é que o desejo
em si é sagrado. Desejo e necessidade sdo estimulos para o
desempenho, a criatividade e a mudanca. Sem desejo, nos
estagnariamos. Padeceriamos mesmice e inagao. Somos
condicionados a definir o desejo como um anseio; um desejo nao
realizado pode ser doloroso. Mas Murphy nos incentiva a acolher o
desejo como uma fome que liberta. Uma fome que nos incita a nos
conhecermos. Se seguirmos essa visao, nos nos descobriremos como
seres de dimensOes mais vastas do que jamais imaginamos.

Desejo, necessidade, fome... vocé sente essas coisas neste exato
momento? Deve sentir, ja que esta lendo este livro. Otimo. Esses sdo
os motivadores que nos incentivam a ser nossa melhor versao, a
perceber que o desejo existe — nao para destacar a sensagao de que
algo nos falta, mas para nos direcionar a realizagao dele. Leia esta
coletinea em um estado de desejo e veja se ele, aliado aos
ensinamentos que encontrard aqui, ndo colabora para que vocé se
recorde de quem realmente é.

Mitch Horowitz



Seus 12 poderes

ESTE LIVRO EXPLORA os 12 poderes que ha dentro de nés. As vezes
sdo chamados os 12 signos do zodiaco, os 12 filhos de Jaco, os 12
meses do ano, as 12 horas do dia, os 12 trabalhos de Hércules, as 12
tribos de Israel, os 12 portoes da Jerusalém celestial, as 12 colunas do
templo de Jupiter, as 12 estrelas de Jano, os 12 escudos de Marte, as
12 mansoes da lua e os 12 apdstolos simbolizados e retratados. Os 12
poderes do homem sao os elementos da consciéncia.

O zodiaco representa o cinturao sagrado dos animais que estao
dentro de n6s. Em outras palavras, o infinito, ou os 12 poderes, que
devem ser disciplinados e purificados antes de nos iluminarmos,
antes de nos tornarmos o Deus-homem que caminha sobre a Terra.

Os 12 filhos de Jaco representam os 12 discipulos também. Seus
nomes e significados sdo mencionados no Génesis como Ruben,
Simedo, Levi etc. Em Mateus, sao chamados André, Pedro, Tiago e
Joao. Representam a mesma coisa. Nossa missao, nosso proposito na
vida é disciplinar essas faculdades para que um homem semelhante
a Deus apareca na Terra. Entao, como J6, podemos dizer: “Ainda em
minha carne verei a Deus.” (JO 19:26)

J6 também fez a seguinte pergunta:

Onde estavas tu, quando eu lancava os fundamentos da terra?
Dize-mo, se tens entendimento. Quem lhe pos as medidas, se é
que o sabes? Ou quem estendeu sobre ela o cordel? Sobre que
estdo fundadas as suas bases ou quem lhe assentou a pedra
angular, quando as estrelas da alva, juntas, alegremente
cantavam, e rejubilavam todos os filhos de Deus? (JO 38:4)

Essa pergunta nao € feita a Deus por J6, mas pelo homem ao seu eu
superior.



No6s nos esquecemos de quem somos e estamos tentando nos
lembrar. O pecado original nao tem a ver com o ato sexual, e sim
com o fato de o homem acreditar na sabedoria mundana, feita de
opinides humanas, e usar seu intelecto de forma destrutiva.

O pecado original significa simplesmente que o homem esqueceu
sua origem divina e aceita as opinides dos homens como sendo a
verdade. Por consequéncia, ele erra, porque nao sabe que sua
propria consciéncia é o Senhor Deus Todo-Poderoso. Ele habita,
portanto, a terra de muitos deuses e a crenga em muitos poderes.

O homem que ama a verdade e pratica a presenga de Deus €
como um pedago de ago magnetizado. O homem que esta
adormecido para Deus é como um pedago de ago desmagnetizado.
A corrente magnética estd dentro dele, s6 que adormecida.

Quando permanecemos na presenca de Deus, a estrutura
eletrOnica e atdmica de nosso corpo se reforma e vibra de acordo.
“Ou poderas tu atar as cadeias do Sete-estrelo ou soltar os lagos do
Orion? Ou fazer aparecer os signos do Zodiaco ou guiar a Ursa com
seus filhos?” (JO 38:31-32)

Se reunirmos nossos discipulos e os disciplinarmos devidamente
por meio da oragdo, meditagao e visao mistica, poderemos responder
a todas as perguntas propostas no capitulo 38 de J6. Quando o
homem é completamente purificado, consciente e
inconscientemente, o resultado gerado é a mente iluminada,
chamada consciéncia de Deus ou consciéncia cosmica.

Que cada um determine por si mesmo se estd invocando essas
faculdades. André, chamado Ruben em Génesis, significa “Olhai o
filho”. O filho representa a presenca de Deus em nds. André é
percepcao, € sentir a presenca de Deus, ou a verdade do ser, dentro
de nés. André, portanto, representa a percepcao espiritual como a
primeira faculdade do homem. Visao espiritual significa
entendimento, iluminacdo e compreensdo, assim como quando
entendemos a resposta de uma equacao. Se eu percebo, eu vejo.

Nao se trata de visao tridimensional, e sim de ver a verdade
sobre o fato externo. Se colocarmos um pedago de madeira dentro de
um lago ou de um rio, ele parecera estar deformado. Mas nao esta, é



uma ilusao de Otica. Por exemplo, ao fitar os dois trilhos de uma
ferrovia, eles parecem se unir no horizonte. Mas isso nao ocorre, eles
sao paralelos. Isso seria ver a verdade sobre as coisas.

Uma pessoa espiritualizada vé a lei de causa e efeito operar em
todos os lugares, e sabe que existe um padrao subjetivo por tras de
toda manifestacio em seu corpo e ao seu redor. Ela sabe que a
satisfacdo de seu desejo € a verdade que a liberta. Quando passamos
a ver espiritualmente, vemos paz onde ha discordia, amor onde ha
odio, alegria onde ha tristeza, luz onde hé escuridao e vida onde ha
supostamente a morte.

Vemos a presenga de Deus onde ha confusao. Observamos a
atmosfera e dizemos que nao ha nada ali, mas ela esta cheia de vida.
Observamos os céus e vemos algumas estrelas, mas, ao olharmos por
meio de um telescopio, enxergamos muito mais estrelas que nao
discernimos a olho nu. Qual estd certo, o telescopio ou o olho?
Muitas pessoas pensam que o Sol nasce no Leste e se pde no Oeste,
mas a visdo ou compreensao espiritual sabe que isso nao é verdade.

Se uma pessoa de sua familia esta doente, como vocé a visualiza?
Se a vir doente, é porque nao esta disciplinando André. Sua
percepgao ou seu conhecimento espiritual deve ser a visao perfeita
de saude e felicidade. Se sua mae estiver doente, veja-a em casa.
Visualize-a feliz, alegre e livre, transbordando entusiasmo. Assim,
estard vendo a verdade a respeito dela.

Vocé resiste, se ressente ou luta contra as circunstancias em sua
casa ou seu trabalho? Em caso afirmativo, é porque nado esta
chamando André para o discipulado. Ao se desapegar do problema
e se concentrar na solugdo, na saida, ciente de que tem o apoio de
um poder Onipotente, vocé esta a caminho de dominar esse poder.

Todas essas faculdades estao dentro de nos, lembre-se, assim como o
zodiaco esta dentro de noés. Os 12 filhos de Jaco estao dentro de nos,
assim como os 12 discipulos. Pedro é o segundo discipulo ou
faculdade da mente. Ele simboliza a rocha da verdade, uma imutavel



convicgao do bem. Pedro é a faculdade mental que percebe que Deus
o habita, caminha e fala através dele.

Pedro é o tipo de mente que sabe que o Eu Sou que esta dentro de
nods é Deus, e nao existe outro Deus. Pedro € fiel até o fim. Ou seja,
somos fiéis a cada passo do caminho, sabendo que a onipoténcia se
move em nosso favor e “Nao ha quem lhe possa deter a mao, nem
lhe dizer: Que fazes?” (DANIEL 4:35)

Acaso vocé diz ao ideal ou ao desejo que murmura em seu
coracao: “Estou velho demais, nao tenho dinheiro suficiente, nao
conheco as pessoas certas”? Diz, por exemplo, que, devido as
condi¢cdes, a inflacdo, ao atual governo, aos eventos ou as
circunstancias, “é impossivel eu realizar meu objetivo”?

Se assim for, vocé nao esta disciplinando Pedro; na verdade, esta
roubando de si mesmo a alegria de vivenciar seu ideal. A faculdade
da fé chamada Pedro nao conhece obstaculos e ndo reconhece
nenhum mestre ou Senhor que ndo sua prépria consciéncia: “Eu sou
o Senhor, este é 0 meu nome; a minha gléria, pois, ndao a darei a
outrem, nem a minha honra, as imagens de escultura.” (ISATAS 42:8)

Acaso vocé ora um pouco, logo desiste e diz: “Eu tentei, mas nao
funciona”? Se faz isso, deve comecar agora a chamar Pedro ao
discipulado, e, assim, realizard o desejo que seu coragao tanto
acalenta. Pedro é fé a cada passo do caminho, fé nas leis criativas da
vida, fé na bondade de Deus na terra dos vivos, f{é na grande
verdade de que sabemos que nosso proprio pensamento € criativo.
Nos atraimos aquilo que sentimos; aquilo que imaginamos, noés nos
tornamos.

Nao estamos falando de fé em credos, dogmas ou tradigdes.
Pedro, como aprendemos, negou seu Senhor trés vezes. “Em
verdade te digo que hoje, nesta noite, antes que duas vezes cante o
galo, tu me negaras trés vezes.” (MARCOS 14:30) Significa que
negaremos qualquer homem como nosso mestre. Nao
reconheceremos nenhum homem como mestre, nem seremos leais a
ele ou a nenhuma igreja nesta Terra, apenas a Deus.

O galo cantar é simbolo do amanhecer, nascimento ou luz.
Também é um simbolo de vitéria, de triunfo, de convicgao. Trés



representa também a convicgdo. Se estivermos absolutamente
convencidos de que nossa propria consciéncia — Eu Sou — é o
Senhor dentro de nés, e que nao existe outro Senhor, nao daremos
lealdade alguma a nenhum homem ou instituigao, credo ou dogma.
Nossa lealdade total estard na presenca de Deus dentro de nés, e nao
conheceremos nenhum outro Deus.

Onde estd sua fé? Sua fé estd na inteligéncia infinita que ha
dentro de vocé, no poder supremo? Se a resposta for sim, estd
chamando Pedro para o discipulado.

Tiago é o juiz virtuoso. “Como manto e turbante era a minha
equidade” (JO 29:14), afirmou ele. Isso significa que, quando
comecamos a disciplinar a faculdade chamada Tiago, decretamos
totalidade, plenitude e perfeicao. Nosso julgamento, ou seja, nossa
conviccao, é como um manto baseado na verdade, o diadema
baseado na beleza e perfeicao.

No6s nos perguntamos: “Como € a vida em Deus no Céu?” Tudo é
harmonia, paz, alegria, abundancia, seguranga, agao correta, pois € o
espirito infinito dentro de nés, onde tudo é bem-aventuranga. Assim,
nosso veredito é baseado em harmonia, saude e paz.

“Pois, com o critério com que julgardes, sereis julgados; e, com a
medida com que tiverdes medido, vos medirdao também.” (MATEUS
7:2) A decisdo ou conclusao a que chegamos sobre uma pessoa
qualquer é o pensamento que criamos em nossa propria mente,
NOSsO cOrpo e nossas circunstancias. E por isso que ndo devemos
julgar, porque da mesma forma com que julgamos somos julgados.
Em outras palavras, criamos certa ideia em nossa prOpria mente
porque pensamos nessa ideia e a sentimos.

Vocé condena ou critica as falhas alheias e se detém nelas? Caso
faca isso, vocé nao estd chamando Tiago para o discipulado; estd, na
verdade, construindo essas qualidades negativas dentro de si
mesmo. No6s desempenhamos aquilo que condenamos. Noés nos
tornamos aquilo que condenamos. Olhe ao redor e vocé vera muita
evidéncia disso.



Acaso vocé é incapaz de ouvir coisas desagradaveis sobre outra
pessoa? Vocé ouve e percebe apenas o bem no outro? Aquele que
estuda a verdade disciplinando Tiago nunca fofoca, critica, condena,
difama nem encontra defeitos nas pessoas. Se ouve uma fofoca e é
verdade, o estudante a rejeita mentalmente. Ele jamais comenta a
esse respeito.

Diz a Biblia: “Nenhum de v6s pense mal no seu coragao contra o
seu proximo, nem ame o juramento falso, porque a todas estas coisas
eu aborreco, diz o Senhor.” (ZACARIAS 8:17) Comece a chamar essa
competéncia para o discipulado. Tiago é o juiz justo, o pensamento
certo, o sentimento certo baseado em leis e principios universais,
baseado na verdade eterna.

Onde nao hd opinido, ndo hd sofrimento. Onde ndao ha
julgamento, ndo ha dor. Se o pepino estiver amargo, ndo o coma. Se
houver espinheiros na estrada, evite-os. Nosso julgamento é nossa
propria conclusao em nossa mente, e a medida que usarmos para
julgar outrem sera a mesma com a qual seremos julgados. Tudo
aquilo que emanamos retorna para nds.

Se enviamos ressentimento, antagonismo e hostilidade, se
pensamos e sentimos tais coisas, acabamos por preparar recipientes
de veneno em nosso subconsciente, provocando devastacdo em
nossa propria vida. Portanto, ao abengoarmos outras pessoas, ao
vermos a presenca de Deus nelas e evocarmos essa presenga,
estamos, na verdade, sendo egoistas, porque estamos abengoando a
nos mesmos.

Jodo é a personificacio do amor. O amor liberta. O amor doa. E o
espirito de Deus. O amor nao tem altura nem profundidade, nem
comprimento nem largura. Ele ndo vem nem vai, e preenche todo o
espaco. Os antigos diziam que o mundo foi moldado sobre os
ombros do amor.

Quando amamos alguém, nao fazemos algo que nao seja
amoroso. O amor é gentil, nao se vangloria, ndo se envaidece. Amor
nao € possessividade. Amor nado é ciime. Amor nao € ressentimento.



Amor é confianca. Ao olhar nos olhos de sua mae, vocé vé amor ali.
Vocé confia nela. Acaso confia em sua esposa ou seu marido? Vocé
vé Deus neles?

Se vocé ama sua esposa, ama vé-la como ela deve ser: feliz, alegre
e livre. Se vocé ama seu marido, ama vé-lo bem-sucedido, feliz,
alegre, iluminado, inspirado. Vocé ama ver todas as qualidades de
Deus ressuscitadas dentro de seu marido e ora por ele. Da mesma
forma, vocé ora por sua esposa. Vocé se identifica com Deus no outro
e exalta Sua presenca nele. Isso é amar o outro.

“Sabemos que todas as coisas cooperam para o bem daqueles que
amam a Deus, daqueles que sao chamados segundo o seu
proposito.” (ROMANOS 8:28) Amar a Deus significa dar nossa
fidelidade, lealdade e devogao a tnica presenca e ao tinico poder: o
espirito vivo dentro de n6s. No momento em que damos fidelidade a
galhos ou pedras ou a qualquer coisa criada, colocamos um homem
em um pedestal, adoramos as estrelas, o Sol, a Lua ou qualquer coisa
criada, deixamos de amar a Deus. Deixamos de ser leais a tnica
presenca, ao inico poder, pois amor é lealdade.

“Eu sou o Senhor, e ndao ha outro [...] Para que se saiba, até ao
nascente do sol e até ao poente, que além de mim nao héa outro; eu
sou o Senhor, e ndo ha outro.” (ISATIAS 45:5-6) Portanto, ndo dé
poder a nenhuma coisa criada. Quem ama a Deus ndo da poder ao
mundo dos fendmenos. Ndo d4 poder a algo criado; mas sim ao
Criador.

Acaso estd dando toda a sua fidelidade, devocao, lealdade e
reconhecimento a unica presenca, ao espirito vivo dentro de vocé?
Ou estd dando poder aos outros para que o perturbem? Estd dando
poder ao clima? Quando alguém espirra, vocé da poder aos germes?
Se a resposta for sim, é porque nao estd amando Jodo. Vocé ndo esta
amando essa faculdade dentro de si mesmo.

Deus e o bem sao idénticos e sinOnimos em todas as escrituras
sagradas. Quando nos apaixonamos por qualidades e atributos como
honestidade, integridade, sucesso, paz, paciéncia e justica, quando
amamos a verdade pela verdade, estamos amando Deus e o bem,
pois essas palavras sdo sindnimas.



Vocé tem medo do futuro? Esta preocupado com sua familia,
seus amigos ou negdcios? Em outras palavras, esta infeliz? Se estiver,
pode ter certeza de que nao estd amando Deus ou o bem. Quando
ocupamos nossa mente com os principios de harmonia, agao correta,
beleza, amor, paz e boa vontade, essas ideias se aprofundam em
nosso subconsciente, que traz essas qualidades para a tela do espago,
pois tudo aquilo que estd impresso no subconsciente surge como
forma, funcgao, experiéncia e evento.

Se sentimos medo, preocupagao ou receio de nao ter o suficiente,
é porque estamos emocionalmente apegados a escassez. “Aquilo que
temo me sobrevém, e o que receio me acontece.” (JO 3:25) Vocé tem
medo do fracasso? Se tiver, vocé atraira o fracasso.

Vocé guarda rancor de algum ser vivo? Em caso afirmativo, nao
estd chamando Jodo para o discipulado, pois Jodao é amor. Se isso for
verdade, ndao estd controlando Joao. Nao estd chamando essa
faculdade para o discipulado, porque, quando a disciplinamos, ela
opera maravilhas em nossa vida. Ela se torna nossa serva; mas, se for
indisciplinada, serd como uma turba rebelde.

Para levar Jodao ao discipulado, devemos perdoar o outro. E
devemos perdoar a n6s mesmos por abrigar pensamentos negativos
e destrutivos. Caso contrario, nao ha amor em nosso coracao. Ame o
outro regozijando-se porque a pessoa que vocé diz que o injusticou
ou enganou estd vivendo alegremente e feliz, porque a luz de Deus
brilha nela.

Afirme que a lei de Deus funciona para ela, através dela e ao
redor dela, e que a paz preenche sua mente, seu corpo e suas
vicissitudes. Irradie amor, paz e boa vontade para ela. Deseje a ela
todas as béngaos da vida. Ao fazer isso, compreendemos que o amor
é o cumprimento da lei, pois 0 amor é boa vontade. E uma expansao
do coragao. Devemos amar o outro, nao precisamos gostar do outro.

Nao precisamos convida-lo a ir a nossa casa ou nos associar a ele,
mas precisamos ama-lo no sentido de desejar-lhe saude, felicidade,
paz e todas as béncdos da vida. Isso é muito simples. E é um ato
egoista, porque, fazendo isso, abengcoamos a nés mesmos. Pensamos
nessas coisas, meditamos sobre elas e criamos essas qualidades em



nossa mente, N0sso corpo e nossas circunstancias. Vocé é capaz de se
alegrar ao ouvir boas noticias sobre o dito inimigo? Se nao for, é
porque nao estd no comando dessa faculdade. Se nao consegue
incorporar seu ideal, é porque nao esta disciplinando Joao, pois Joao
é apego emocional.

Sabemos que podemos nos apaixonar por musica, harmonia,
eletronica. Einstein disse que era apaixonado pelo principio da
matemdtica. Thomas Edison era apaixonado pelo principio da
eletricidade, e ela lhe revelou todos os seus segredos, além de
indmeras invengoes. Ele dizia que as captava no ar. “No ar” significa
do espirito que o habitava.

Lembre-se de que o amor liberta, o amor doa. E o espirito de
Deus. O amor nao é chantagem emocional, e, se vocé controla o
horédrio em que seu marido ou sua esposa chega em casa, ndao ha
amor nesse lar. Isso é aceitavel em uma industria, onde marcamos o
ponto as gh da manha, mas nao faz parte de um lar onde reina o
amor supremo.

Nao existe amor sem disciplina, nao existe disciplina sem amor.
Portanto, se ama seus filhos, vocé os disciplina. Vocé vera que eles se
conformarao a Regra de Ouro e a lei do amor, pois nao ha amor sem
disciplina.

Também nao existe amor sem sabedoria. Sabedoria €é a
consciéncia da presenca e do poder de Deus; é ter essas grandes
verdades eternas de Deus em nossa mente, nosso corpo e nossas
circunstancias.

Filipe representa, metafisicamente, um amante de cavalos. Um
adestrador de cavalos é firme, mas gentil. Nao bate no animal,
apenas mostra quem € o mestre. O adestrador € persistente; tem
qualidades que tantas pessoas nao tém, ou seja, tenacidade,
determinacgao, perseveranga até o fim.

“Aquele, porém, que perseverar até o fim, esse serd salvo”
(MATEUS 24:13), isso significa que a soluc¢do vira para o homem que



firmemente da sua atencao, devocao e lealdade a sua ideia, a seu
sonho, a sua aspiragao. Ele se recusa a aceitar um nao como resposta.

O adestrador de cavalos é disciplinado. Ele é determinado, mas
benevolente. Ele joga o cavalo no chao e amarra suas pernas com
uma corda. Fala com o cavalo e Ihe mostra que é o seu mestre. Diz ao
cavalo: “Vocé vai me obedecer. Eu vou montar em vocé. Vocé vai
ficar docil e calmo. Vai se tornar meu servo.” O cavalo é compelido, e
a mente subconsciente estd sujeita a mente consciente. A mente
consciente controla o subconsciente.

Por isso o homem tem dominio sobre os animais. Por isso €é
capaz, por exemplo, de hipnotizar tigres. Os tigres sao hipnotizados,
entdo algumas meninas entram na jaula e todos se perguntam como
é possivel. E porque os tigres estio em estado de sujeicdo. Estao em
estado de transe porque o adestrador os hipnotizou e disse: “Vocés
me obedecerdo. Vocés estao relaxados. Vocés estao tranquilos.”

Passado um tempo, o cavalo percebe que o homem é seu mestre
porque pode joga-lo no chao e amarra-lo. Chega um momento que o
cavalo diz: “Aquele homem é meu mestre.” Entdo o homem pula no
lombo do animal e, de maneira ddcil, o conduz pela estrada.

O mesmo se aplica a todos os animais. E por essa razdo que o
homem tem controle. E por isso que ele pode adestrar um ledo ou
um lobo e ensina-lo a fazer truques, porque o subjetivo € passivel de
sugestao. Filipe, portanto, é a faculdade de nossa mente que nos
permite usar nosso poder por meio do amor. Assim, conquistamos
qualquer situagao.

Em um rodeio, as vezes vemos um cavalo desenfreado e
indomavel. Ninguém consegue montd-lo por mais de poucos
segundos. E assim com muitas pessoas. Elas contemplam uma nova
ideia, ficam entusiasmadas, mas entao alguém as influencia, ou elas
ouvem uma noticia desagradavel que as faz cair do cavalo.

Por exemplo, uma garota pretendia fazer uma linda viagem a
Italia. Tinha planos de visitar uns parentes perto de Roma. Ela
contou a algumas amigas e a outras pessoas, e elas disseram: “Ah,
nao va para a Italia. Fles odeiam estadunidenses. Os estudantes
estdo queimando a bandeira e esse tipo de coisa. A comida é horrivel



e nos hotéis vao tratad-la mal. A situacao financeira estd muito ruim”,
e coisas do tipo.

Ela ouviu tudo isso e cancelou a viagem. Ouviu as amigas
dizendo que as condigoes 14 eram terriveis, que nao havia
possibilidade de nadar porque a dgua estava poluida, que os precos
eram absurdos e tudo o mais.

Um tempo depois, algumas amigas suas foram a Itdlia e tiveram
a melhor experiéncia da vida delas. Veja bem, como havia planejado
uma viagem deliciosa, e sem duvida teria sido maravilhosa, ela
viveu na alegre expectativa disso, “Assim como é dentro, é fora”.
Uma viagem incrivel estava reservada para a moga, mas ela permitiu
que as sugestoes negativas dos outros a jogassem do adoravel cavalo
que estava montando.

Que nosso animo nos leve a Jerusalém. Isso significa que, se
mantivermos nosso animo, alcangaremos a cidade da paz dentro de
nés mesmos. Em outras palavras, é o animo sustentado que cria.
Temos de ser fiéis em cada passo do caminho, até o fim.

Um adestrador de cavalos é um especialista. Ele ensina aos
outros a conduzir o cavalo e a monté-lo também. Um dia, de repente,
ele é arremessado por um cavalo especifico. O que ele faz? Nao diz:
“Por que isso aconteceu comigo? O que ha de errado comigo? Devo
estar perdendo o controle.” De forma alguma. Ele pula no lombo do
cavalo o mais réapido possivel, dd& um leve tapinha nas ancas do
animal e segue adiante.

Sabe muito bem que, se comegasse a tentar se analisar e dissesse:
“O que hé de errado comigo?”, ficaria nervoso, irritado e chateado, e
o cavalo perceberia. Ele perderia a calma, por assim dizer; perderia o
equilibrio e a serenidade. Mas é inteligente demais para isso. Nao
perde um minuto sequer com remorsos e monta no cavalo de novo.

E isso que vocé faz? Caso seja, vocé estd disciplinando Filipe. E
possivel influencid-lo ou fazé-lo mudar de ideia? Sugestoes
negativas, ridicularizagao e criticas de outros conseguem derrubar
vocé do cavalo? Se a resposta for sim, vocé nao esta disciplinando
Filipe.

A morte de um ente querido o deixa desanimado e melancdlico,
ou voceé se alegra com o novo aniversario daquele que se foi? Se fica



desanimado e melancolico, ndo esta chamando Filipe para o
discipulado, mas, se vocé se alegra com o aniverséario do falecido,
entao esta.

Bartolomeu representa, de acordo com a Concordancia, filho daquilo
que foi arado, do sulco que foi preparado para a semente.
Metafisicamente, representa a imaginagdao. A imaginacdao é o que
distingue os homens. E o farol de luz no mundo das trevas. Em todas
as areas — seja no governo, nos negocios, na arte, na ciéncia —
buscam-se pessoas com imagina¢dao. O mundo inteiro pode dizer
que algo nao pode ser feito; 0 homem com imaginacao diz que esta
teito.

A faculdade da imaginacao tem o poder de lancar na tela do
espaco, em substancia e forma, qualquer ideia que o homem possa
conceber. A imaginacao disciplinada — a terra arada — é capaz de
retratar apenas estados agraddveis e humores apraziveis.
Imaginacao e fé sao os dois pilares, Joaquim e Boaz, que levam ao
santo dos santos dentro de nos.

Chamamos Bartolomeu ao discipulado quando imaginamos a
realidade do desejo concretizado. Tudo aquilo que imaginamos e
sentimos como verdadeiro, nosso subconsciente aceita e realiza como
forma, fungao, experiéncia e eventos.

Se alguém fez uma previsao maligna que o assusta e vocé comega
a imaginar e conjurar o mal, é porque ndo invocou o poder da
imaginacdo. Nao imagine o mal para o outro nem para si mesmo.
Vocé imagina que seu filho vai mal na prova ou que algo ruim vai
acontecer com os membros de sua familia? Mantendo esses padroes
negativos, ndo evocamos essa grande faculdade para o discipulado,
pois a imaginagao € a oficina de Deus.

Imagine o que é maravilhoso, bonito e honrado. Imagine que
vocé é imensamente bem-sucedido. Imagine que agora estd fazendo
o que adora, esta divinamente feliz, € divinamente préspero.

Uma grande cantora imagina que esta diante de uma plateia
incrivel e que as cadéncias majestosas de Deus se manifestam por



meio dela. Imagina seus entes queridos parabenizando-a. V€& o
publico e sente a emocao e a alegria de vislumbrar uma luz nos
olhos de todos, de ouvir os aplausos. Ela faz tudo isso em sua mente,
e tudo isso se aprofunda em seu subconsciente.

A natureza do subconsciente é agir por compulsao, portanto, ela
é compelida a ser essa grande cantora, ou uma grande dangarina,
seja qual for o caso. Imagine aquilo que é maravilhoso e honrado.

Talvez seu filho pequeno esteja na escola. O que vocé imagina a
respeito dele? Pensa que um caminhdo o atropelou, ou que ele caiu
no lago, ou que ficou doente, com gripe ou algo do tipo? Nao, vocé
sabe que, onde ele estd, Deus estd, e o amor de Deus o cerca, o
envolve e o protege.

Digamos que vocé seja a mae, que fecha os olhos e imagina que
seu filho volta da escola e lhe conta: “Mae, a professora me elogiou
hoje. Veja que notas 6timas eu tirei.”

Vocé estd imaginando o que é maravilhoso e honrado, e é
exatamente isso que acontecerd com seu filho, porque vocé evoca
coisas que ainda nao sao realidade como se ja fossem. O invisivel se
torna visivel devido ao que vocé imagina que o outro vai lhe dizer,
porque sente as maravilhas de tudo isso. Ao alegrar-se com isso, na
verdade, vocé invoca o Deus que ha dentro dele, porque seu filho
nasceu para vencer, para ser bem-sucedido.

Portanto, imagine coisas verdadeiras, gentis, nobres e divinas.
Pense nessas coisas. Se for casada, imagine que seu marido chega em
casa e lhe conta aquilo que deseja ouvir: que foi promovido ou que
arranjou um emprego maravilhoso, seja qual for o caso. Imagine-o
lhe contando as coisas que vocé quer ouvir, que seu dia foi
maravilhoso, que vocé é maravilhosa, que ele a ama muito.

Entdo, veja a luz nos olhos dele. Veja o sorriso. Note o tom de sua
voz e sinta o abrago divino. Sinta a naturalidade, a tangibilidade, as
maravilhas de tudo isso. Torne tudo isso real, pois a imaginagao é
chamada de oficina de Deus. E quero reiterar que a imaginagao
diferencia os homens. E um farol em um mundo de escuridéo.



Tomé significa articulado ou unido. No estado indisciplinado,
representa 0 homem de mente indecisa, instavel em todos os seus
caminhos. “Pega-a, porém, com fé, em nada duvidando; pois o que
duvida é semelhante a onda do mar, impelida e agitada pelo vento.
Nao suponha esse homem que alcancara do Senhor alguma coisa;
homem de animo dobre, inconstante em todos os seus caminhos.”
(TIAGO 1:6-8)

Tomé representa a faculdade de entendimento do homem.
“Adquire a sabedoria; sim, com tudo o que possuis, adquire o
entendimento.” (PROVERBIOS 4:7) Sabedoria é a consciéncia da
presenca e do poder de Deus dentro de nés. Entendimento é a
aplicacao desse conhecimento para resolver os problemas didrios e
crescer espiritualmente.

Nossa razao e percepgao intelectual da verdade sao ungidas pelo
espirito de Deus. Vamos de gloria em gloria. Aquele que disciplina
essa faculdade é chamado Tomé e estd dentro de nds, e sabe que o
espirito auto-originador é o Deus de nosso mundo e a sede da
causalidade.

Na Biblia, Tomé toca o corpo. “Contudo, Jesus insistiu: Alguém
me tocou, porque senti que de mim saiu poder.” (Lucas 8:46) Isso
significa que tocamos a presenca de Deus dentro de nos, mental e
espiritualmente, e imediatamente a resposta vem. Quando
disciplinado, Tomé, essa faculdade que ha dentro de nés, rejeita
todos os rumores, as mentiras e sugestdes que sao diferentes da
ordem ou da verdade.

Tomé contradiz, rejeita e se recusa a aceitar rumores ou sugestoes
que se oponham ao que ele sabe ser verdade. Por exemplo, se houver
uma epidemia de gripe ou do que quer que seja, ele nao se abalara,
ndo se perturbara. Ele sabe que ha apenas uma presenca, um poder,
uma causa e uma substancia. Assim, sua oracao é: “Eu sou todo
saude. Deus ¢ minha saude.” Ele constré6i uma imunidade,
anticorpos espirituais, e contraria tudo em que o homem acredita,
todas as opinides do mundo, e tem apenas um Senhor, um poder,
uma causa, uma substancia.



Vocé envia seus filhos para algum lugar distante para fugir de
uma determinada gripe ou de outra coisa qualquer? Se isso for
verdade a seu respeito, vocé esta repleto de medo. Sua fé nao estd em
Deus nem no bem, e vocé nao acredita na onipresenca do Senhor. Ao
chamar Tomé para o discipulado, percebemos que estamos sempre
em nosso verdadeiro lugar, que estamos no lugar secreto do
altissimo, que habitamos a sombra do Todo-Poderoso. Afirmamos
que o Senhor é nosso refugio, nossa fortaleza. “Meu refugio e meu
baluarte, Deus meu, em quem confio.” (SALMOS 144:2)

Sabemos que Deus estd onde estamos, que ele caminha e fala
dentro de nés. Somos a vestimenta de Deus enquanto ele se move
pela ilusdo do tempo e do espago. Disciplinamos Tomé quando
tocamos a realidade e sabemos que Deus é a tnica presenca, poder,
causa e substancia.

Portanto, uma praga pode estar varrendo a cidade e vocé ficard
completamente impassivel e imperturbdvel, porque sabe que estd
selado em Deus e nada poderd tocé-lo. Essa seria uma atitude mental
maravilhosa para se desenvolver.

Mateus representa o dom de Jeova. Representa nosso desejo, e Deus
fala ao homem por meio do desejo. Por exemplo, quando estamos
doentes, desejamos satde. Quando estamos com fome, queremos
comida; quando estamos presos, queremos liberdade. Quando
estamos com sede, ansiamos por 4gua. A realizacao de nosso desejo
seria nosso salvador. Seria a solugdao para nosso problema.

Portanto, Deus fala conosco por meio do desejo, e hd um desejo
em ndés quando ouvimos o espirito que nos habita, o principio da
vida, clamando: “Venha mais alto. Eu preciso de vocé.” Assim,
quando comecar a disciplinar Mateus, vocé dird: “Deus me deu este
desejo. E ele é bom, muito bom, e 0 mesmo espirito vivo Todo-
Poderoso que me deu este desejo revelara o plano perfeito para seu
desdobramento e ordem divina por meio do amor divino.”

Vocé pegara seu desejo e lhe infundird animo, o sustentard,
exaltard, elevard em sua mente, elencara todas as razoes pelas quais



pode realizéa-lo, pelas quais é capaz de alcangéd-lo. Mas nao fale disso
com os outros; nao conte a ninguém, conforme declara Jodao. Nao
discuta com os outros sua vida de oracao, seus sonhos, suas
aspiragoes, seus planos, seus propositos.

Pois, se fizer isso, muitas vezes ouvira as razoes pelas quais nao
pode realizar seus desejos. Entao, nao diga nada. A oragao é uma
comunhdo silente, um didlogo com nosso eu superior. E um
compromisso secreto pelo qual habitamos a realidade de nosso
desejo e temos consciéncia de que o poder do Todo-Poderoso se
move a nosso favor, que o desejo se concretizara em ordem divina
por meio do amor divino, assim como acontece quando colocamos
uma semente no solo. A semente sofre dissolugdo, legando sua
energia a outra forma de si mesma.

Da mesma forma, quando envolvemos nosso desejo com fé e
confianga, sabendo que existe um Todo-Poderoso que o fara
acontecer, ele é depositado em nossa mente subconscientemente. Ele
morrerd como desejo e surgird como a alegria da prece atendida.

Acaso vocé diz: “Estou velho demais; falta-me inteligéncia; é
tarde demais; nao tenho chance”? Acaso aceita o veredito do médico
ou a crenca das massas? Ou se recolhe dentro de si e afirma como a
Maria de antigamente: “A minha alma engrandece ao Senhor”?
(LucAs 1:46)

Ao se recolher em seu siléncio interior, vocé amplia, amplifica a
possibilidade de realizar esse desejo, de dar a luz sua ideia, seu
sonho ou sua aspiracdo. Alimente essa possibilidade, sustente-a,
exalte-a, ame-a, corteje-a e, gradualmente, conforme caminhar com
ela, vocé condicionard sua mente, saberd que o Todo-Poderoso o
apoia. Seu desejo se aprofundarda em seu subconsciente, onde
morrerd; e, quando morrer, como eu disse, surgird a alegria da prece
atendida.

Quando rejeitamos nosso desejo, o dom com que Deus nos
abencoa no mundo, nao estamos chamando Mateus para o
discipulado. Pois o desejo de ser um grande artista, ou um grande
cantor, ou um grande pianista, ou seja qual for o caso, quando
persiste, é o verdadeiro desejo, tenha certeza. E, se tiver um desejo



intenso de pintar, cantar ou tocar, significa que o talento existe. E,
quando o talento existe, hd também o caminho.

Vocé pode fazer uma semente brotar. O carvalho ja esta no
gérmen, mas € preciso deposita-lo no solo. O arquétipo, o padrao, ja
esta 14. O gérmen morre no solo e atrai tudo de que precisa para seu
desenvolvimento. Da mesma forma, vocé sabe, quando entrega seu
pedido a mente mais profunda, ao seu inconsciente cheio de
sabedoria e inteligéncia, onde esta o know-how para a concretizagdo.

Vocé estda em paz. Nao esta mais ansioso nem preocupado. Nao
fica dizendo como, quando e onde, ou “Quanto tempo, Senhor,
quanto tempo?”. Ao fazermos isso, nao estamos disciplinando
Mateus, pois Mateus confia na presenca de Deus assim como
delegamos uma tarefa a um funciondrio.

Se vocé é um bom executivo, ndo se intromete naquilo que pede a
outra pessoa para fazer, nao é? Vocé confia no outro. Vocé lhe deu
uma tarefa; a pessoa é capaz, é competente. Da mesma forma, aquilo
que imprimir em sua mente subconsciente moverd céus e terra para
se realizar, mas toda a sabedoria do infinito esta dentro de vocé.

Tiago Menor representa a faculdade da ordem, uma mente
organizada. Ordem é a primeira lei do Céu. Quando estamos em paz
em nossa mente, quando encontramos paz em casa, nos negocios e
no restante de nossas questdes, entdo estamos chamando essa
faculdade para o discipulado. Tiago Menor também é denominado
de discernimento ou discriminacao. Também representa a
clarividéncia, clariaudiéncia ou percepcao da verdade sobre
qualquer coisa.

Quimby, o pai da metafisica nos Estados Unidos e o curandeiro
mais conhecido do pais, tinha a qualidade do discernimento
altamente desenvolvida. Ele era capaz de diagnosticar e interpretar
todas as causas das doengas ou enfermidades de seus pacientes. Sem
que precisassem dizer nada, ele via a causa das doengas,
independentemente de qual fosse — tuberculose, cancer, cegueira,
insanidade etc.



Ele apontava onde estavam suas dores e seus sofrimentos, e os
padroes mentais que os justificavam. Mais de sessenta por cento de
seus pacientes estavam doentes por causa de crengas religiosas em
um Deus punitivo, uma crenca no Inferno, na condenagao, por achar
que eram pecadores e coisas do género.

Hoje, vamos ao médico e lhe contamos todos os nossos sintomas,
onde estao localizados e assim por diante, mas Quimby fazia o
inverso. Ele dizia aos pacientes a causa da doenca e onde se
localizava, e eles ficavam maravilhados diante de tamanha
capacidade. Ele simplesmente sintonizava com a mente
subconsciente de seus pacientes e subjetivamente via seus padroes
mentais. Sua explicagao era a cura.

Quimby era clarividente. Quando a faculdade da clarividéncia
estd completamente desenvolvida, a pessoa vé a divindade por tras
da forma, a verdade por trds da méscara. Contempla a realidade e
percebe a presenca de Deus em todos os lugares.

Como Quimby se tornou clarividente? Descartando todas as
crencas teoldgicas que aprendeu quando era jovem. Ele rejeitou
todas as opinides do homem e reconheceu que havia apenas uma
presenca e um poder dentro de si. Um livro que recomendo é A
magia do poder extrassensorial que trata da percepcao extrassensorial.
Nele, mostro como desenvolver tais faculdades.

Acaso voceé culpa o governo, as condigdes externas, a familia ou
seus empregadores pelos problemas ou pelas limitacdes que
enfrenta? E facil culpar os outros. Acaso vocé é capaz de interpretar
o que vé? Vocé julga pela aparéncia? A aparéncia objetiva nem
sempre € verdadeira.

Chame Tiago Menor para o discipulado. “Fara sobressair a tua
justica como a luz e o teu direito, como o sol ao meio-dia.” (SALMOS
37:6) O meio-dia ndo langa sombras. Nenhuma sombra deve cruzar
nosso caminho. O mundo de confusdo serd rejeitado. Nosso
julgamento sera a justica, que € totalidade e perfeicao, Deus perfeito,
homem perfeito e ser perfeito.

Nosso julgamento se baseia na verdade de Deus, assim como a
de um engenheiro. Em que o engenheiro baseia seu julgamento? Nas



leis de estresse, tensdo, pressao e no principio da matematica.
Portanto, ele pode afirmar que um trem pesando tantas toneladas
pode passar por determinada ponte. Tudo ¢é computado
matematicamente, tudo € feito cientificamente. Ele julga com justica
segundo principios e leis universais.

Nada nos trard paz, a nao ser o triunfo dos principios, e nossa
mente € um principio. Se pensamos no bem, surge o bem. Se
pensamos no mal, surge o mal.

Se vocé deseja desenvolver as faculdades da visao e da audigao
dentro de si — a clarividéncia e a clariaudiéncia —, diga a si mesmo:

Eu vejo a verdade. Eu amo a verdade. Eu conheco a verdade.
Eu me regozijo na verdade. De dia e de noite, vejo mais e mais
verdades de Deus em todos os sentidos, espiritual, mental e
materialmente. O espirito da verdade me leva a toda a verdade.

Perceba que vocé é iluminado do alto. O espirito do Deus Todo-
Poderoso se move nas dguas de sua mente. Todas as suas faculdades
sao iluminadas do alto. A luz de Deus brilha em todos os lugares
sombrios de sua mente. “O povo que jazia em trevas viu grande luz,
e aos que viviam na regidao e sombra da morte resplandeceu-lhes a
luz.” (MATEUS 4:16)

A sabedoria de Deus unge nosso intelecto. “Lampada para os
meus pés € a tua palavra e, luz para os meus caminhos.” (SALMOS
119:105) Vemos mais e mais da verdade de Deus a cada momento
do dia. Vemos a divindade por trds da forma e a verdade por trés da
maéscara. Assim, estamos disciplinando Tiago Menor. Intuitivamente,
percebemos as grandes verdades de Deus sem nenhum processo ou
raciocinio consciente.

Tadeu significa do coragao, caloroso e louvor. Tadeu representa o
humor exaltado e o estado feliz e alegre. “E eu, quando for levantado
da terra, atrairei todos a mim mesmo.” (JOAO 12:32) Se pegarmos
uma ideia e a elevarmos a tal ponto de aceitagdo ou convicgao em



nossa mente, a manifestagao vird até nos. Ela aparecera na tela do
espago, pois tudo que aceitarmos completamente em nossa mente
acontecera.

Essa é a atitude da mente do homem que esta disciplinando
Tadeu. Ou seja: louvor, exaltagao. A Biblia diz: “Entrai por suas
portas com agoOes de gragas e nos seus atrios, com hinos de louvor;
rendei-lhe gragas e bendizei-lhe o nome.” (SALMOS 100:4)

F uma qualidade que, infelizmente, falta na mente de milhdes de
pessoas. Vocé elogia seu filho por uma tarefa bem-feita? Elogia seu
assistente ou colaborador por um trabalho maravilhoso e
construtivo? Seria maravilhoso fazer isso. Vocé elogia a garconete
pelo excelente servigo que lhe prestou?

Exalte Deus dentro do outro. Se vocé tem um filho ou uma filha,
pode exaltar Deus dentro da crianga. Por exemplo, a menina estd na
escola, mas vocé pode dizer: “A sabedoria de Deus unge a mente de
minha filha. Fla estd crescendo em graca e sabedoria, verdade e
beleza. O amor de Deus brota dentro dela. A paz de Deus inunda
sua mente. Ela é iluminada do alto.”

Se vocé tem um filho pequeno, pode perceber que a inteligéncia
infinita estd dentro dele, guiando-o e o direcionando, revelando-lhe
seus talentos ocultos, mostrando-lhe o caminho que deve seguir,
fazendo-o sentir que o amor, a luz e a gléria do infinito o animam,
sustentam e fortalecem, e que ele é filho de Deus, expressando mais
e mais Deus a cada dia.

Assim, vocé esta louvando, exaltando e elevando Deus no
menino, e ele se tornard para vocé aquilo que vocé concebe para ele.
Seu filho cumprird sua conviccdo sobre ele. “Jamais vi o justo
desamparado, nem a sua descendéncia a mendigar o pao.” (SALMOS
37:25) Os justos sdo aqueles que pensam corretamente, sentem
corretamente, agem corretamente e usam a lei da maneira correta.

No6s elevamos os outros quando nos regozijamos porque eles
possuem e expressam tudo que desejamos vé-los expressar. Podemos
elogiar as flores que sao cultivadas ha centenas de milhares de anos e
elas crescerao lindamente. Peca ao pequeno geranio que se curve e 0
beije e ele o fara. Ele crescera em sua diregdo para que vocé possa



beija-lo, assim como um cachorro pulard em seu colo quando vocé
mostrar que vai acaricia-lo.

Acaso vocé eleva os outros em consciéncia e os vé como devem
ser vistos? Vé os homens como pessoas marginalizadas? Se isso for
verdade, vocé os veste com trapos, mas o chamado “mendigo” é um
rei caminhando na estrada real. Vista-o com as vestes da salvacao.
Vista-o com as vestes da retidao. Perceba que as riquezas de Deus
fluem por meio dele, que ele é iluminado do alto.

Se tivermos uma grande convicgdo, o mendigo serd
transformado. Ele nao estara na esquina amanha. Este é um exemplo
de chamar Tadeu para o discipulado. Os antigos disseram que Tadeu
seguiu em frente, com o pescoco e a cabeca banhados com 6leo. O
6leo representa iluminagao e inspiracao. Representa a luz de Deus.
Eles disseram que todos que o tocaram permaneceram inteiros, que
ele seguiu em frente com o louvor a Deus para sempre em seus
labios. O louvor irradia, glorifica e embeleza os poderes internos do
homem, que assimilam Tadeu e andam pela Terra sempre
enaltecendo a Deus. Agindo assim, estaremos de fato chamando
Tadeu para o discipulado.

Ocorrera o mesmo se agradecermos pelas béngaos que
alcangamos, valorizando o que ha de bom. O lar extraordinério, a
béncdo que é seu marido, sua esposa, seus filhos, sua saude, sua
visao. Ha pessoas que nao conseguem ver, outras que nao
conseguem ouvir. Agradega por todas as béngaos maravilhosas que
tem agora e exalte Deus que esta em vocé; que Ele possa curar.

Assim, vocé vera que seu subconsciente ampliard sobremaneira
seu éxito e maravilhas acontecerao em sua vida. “Pai, gragas te dou,
por me haveres ouvido.” (JOAO 11:41) Disseram o0s poetas antigos:
“Oh, Deus, dai-me mais uma coisa: um corac¢do grato.”* Louvor e
gratidao sao qualidades maravilhosas.

Outro discipulo é Simao, o Cananeu. Simao significa ouvir, encorajar.
Representa alguém que escuta e obedece a voz daquele que é eterno.



Simao é “ouvir”, Canaa é a Terra Prometida. A Terra Prometida ¢é a
realizacao dos desejos de seu coracao, a fruicao de suas ideias.

Quando um cientista cria uma invengao, assim que ela surge,
torna-se objeto e se manifesta, ele alcangou a Terra Prometida, nao é?
Quando disciplinamos essa faculdade, buscamos e esperamos
orientacao espiritual e iluminacao diretamente da fonte divina.
Ficamos em siléncio e ouvimos a voz, a vibragdao dentro de nds que
brota e diz: “Este é o caminho, andai nele.” (ISATAS 30:21)

Simao também é o homem que leva o cantaro de &gua; voceé €
instruido a seguir esse homem e ele o levard a um cendculo onde
tudo estd preparado. O que é esse cenaculo? E a presenca de Deus
em vocé, o espirito vivo Todo-Poderoso. Ele nunca nasceu, nunca
morrera. “A agua nao o molha, o fogo nao o queima, o vento nao o
leva embora.”**

O amor nunca nasceu e nunca morrera. Ele nunca envelhece. A
graca nunca envelhece. A alegria e a beleza nunca envelhecem. O
riso nunca envelhece. Sao qualidades eternas. A harmonia sempre
foi, é e sempre serd. Essas sdao qualidades, atributos e poténcias de
Deus.

O Reino dos Céus estd proximo, e as obras estao terminadas
desde o principio dos tempos. “Todas as coisas estao prontas se a
mente estd”, pois as obras estdo terminadas. O reino estd terminado.
Independentemente do que buscamos, ja estd pronto, porque “antes
que clamem, eu responderei; estando eles ainda falando, eu os
ouvirei” (ISATAS 65:24).

Portanto, nao importa qual seja a pergunta, a resposta ja existe. A
resposta existe, seja para o cientista, para o homem perdido na
floresta ou para o médico que busca uma cura. A resposta ja existe.
Por isso é um insulto a divindade que nos habita implorar, suplicar,
rogar. Por isso nos dirigimos corajosamente ao trono da graga.
Reivindicamos nosso bem, que nos foi dado desde o principio dos
tempos.

Por isso, entramos naquele cendculo e percebemos que a
harmonia é. Nao diga: “Leva muito tempo para obter uma cura”,
pois seria dizer que Deus leva muito tempo para curar. Nao diga:



“Um dia serei feliz e um dia terei paz.” O Deus da paz esta dentro de
voceé. Sintonize-se com o Deus da paz e deixe que o rio da paz flua
através de vocé agora. Nao diga: “Um dia terei amor.” O Deus do
amor estd dentro de vocé. Abra sua mente e seu coracao e deixe que
o amor de Deus flua através de vocé. A resposta é agora, pois Deus,
seu bem, é o eterno agora.

Simao, o Cananeu, pode ser resumido como receptividade. Pois a
voz interior da sabedoria, da verdade e da beleza nos leva a terra de
Canaa, a Terra Prometida, a realizacao da harmonia, satde e paz.

Ouvimos apenas boas novas sobre ndés mesmos e 0s outros.
Esperamos o melhor e, invariavelmente, o melhor vem até nos
porque o esperamos. O homem que disciplina sua faculdade mental
vive em um estado de alegre expectativa. O melhor invariavelmente
chega a ele.

A palavra de Deus vai a frente desse homem como uma coluna
de nuvem para guid-lo no caminho; e, a noite, como uma coluna de
fogo para lhe dar luz. De dia e de noite.

Acaso vocé fofoca, analisa os outros, critica-os e se entrega a
maledicéncia? Essas qualidades negativas impedem que vocé
controle e discipline essa importante faculdade da mente. Vocé ouve
e sente apenas o que é melhor para os outros? Se for capaz disso, nao
se desvie, nao desfaleca, pois essa presenca e esse poder o levarao a
uma terra de fartura, onde flui o leite da vida eterna e o mel da
sabedoria imaculada.

“E o Senhor ia adiante deles, de dia numa coluna de nuvem para
os guiar pelo caminho, e de noite numa coluna de fogo para os
iluminar, para que caminhassem de dia e de noite.” (EXODO 13:21-
22) Quando vagavam pelo deserto, os antigos carregavam consigo
um objeto metalico dentro do qual colocavam carvao. Quando
alguém se perdia durante o dia, via a fumaca e a seguia. A noite, as
faiscas voavam, e mesmo estando perdidos, viam-nas e seguiam em
direcao a elas.

Isso tem um significado mais profundo. Durante o dia, quando as
nuvens ficam saturadas, caem como chuva. “Farei descer a chuva a
seu tempo, serdo chuvas de bénc¢dos.” (EZEQUIEL 34:26) Significa



andar com a consciéncia da presenca de Deus. O amor de Deus nos
cerca, nos envolve. O amor divino que vai a nossa frente é a coluna
de nuvem.

A coluna representa uma fixa convicgao na presenca de Deus. Ela
nos guia no caminho porque “o Senhor é quem vai adiante de ti; ele
serd contigo, nao te deixard, nem te desamparard”
(DEUTERONOMIO 31:8). A noite, mesmo que vocé esteja na cama
dormindo profundamente, Deus se fara conhecido em uma visao e
lhe falard em sonhos.

Judas representa limitagdo, o senso de necessidade, desejo ou forgas
vitais ndo redimidas. Nao tem nada a ver com um homem
especificamente; ndo é um homem de forma alguma. Todos nos
nascemos com Judas, porque € a tinica maneira que temos de nos
desenvolver e nos descobrir. Precisamos enfrentar problemas,
desafios e dificuldades, pois, caso contrdrio, nunca conheceriamos
nossa divindade. N6s nao nascemos totalmente prontos. Deus se
torna homem por Sua crenga em ser homem. Deus se limita por Sua
crenca em ser homem. Portanto, vocé é Deus caminhando na Terra.

No6s temos um corpo; somos limitados. Nascemos dentro daquilo
que a mente representa. Nascemos no mundo no qual somos
conscientes de limites, tempo, distancia e outras restricoes. Estamos
cientes dos opostos, somos seres sensoriais. Temos sensagoes, existe
a noite e o dia, abundancia e escassez, dentro e fora, doce e azedo.
Existem as comparagoOes e assim por diante.

“Estavas no Eden, jardim de Deus; de todas as pedras preciosas
te cobrias.” (EZEQUIEL 28:13) Todos nds estdvamos, em algum
momento, em um estado sem desejos. Estivamos no espirito vivo
Todo-Poderoso. Entdao, nascemos no mundo tridimensional e temos
desejos. Nao conseguir realizar nossos desejos, as esperangas que
acalentamos e nossos ideais € a causa de nossa frustragao.

A falta de entendimento fez com que os homens cobicassem,
odiassem e cultivassem a ganancia por propriedade, territdrio,
posses e terras de outras pessoas. Judas carregava a bolsa de



dinheiro, o senso de necessidade ou limitacao. Quando
disciplinamos essa faculdade, ela se torna uma das maiores de todos
os discipulos, pois revela o eu divino, a verdade que nos liberta.

Aprendemos que Judas traiu Jesus. Isso é uma pardbola, uma
alegoria. Trair na Biblia significa revelar; dessa forma, devo saber seu
segredo. O segredo é a presenca de Deus em nds. Cada problema
revela sua propria solugdo na forma de um desejo. Até uma crianga
pode ver isso.

Judas é necessério para a dramatizagao. “Nao vos escolhi eu em
nimero de doze? Contudo, um de vés é diabo” (JOAO 6:70); isso
representa a limitagdo. Nao podemos nos livrar dela porque é
necessdria para nosso desenvolvimento, mas é por meio de nossos
problemas que descobrimos a presenca de Deus, nosso salvador,
dentro de nos. A alegria estd em superar os obstaculos. Quando
aceitamos nosso desejo, sua realizacao é o nosso Jesus, ou seja, a
solugao para nosso problema. Tudo isso é simbdlico.

Judas morre ou comete suicidio, e o salvador, ou a oracao
atendida, é revelada ou manifestada. Disciplinamos Judas quando
nos rendemos ao influxo do amor divino e nos consagramos a
pureza do proposito. Quando percebemos nossa unidade com toda a
humanidade, morremos para todas as falsas crencas do mundo.
Quando abandonamos toda essa lavagem cerebral e as falsas crencas
que foram inculcadas em nossa cabega, o amor divino supera todos
os problemas e devolve o homem a seu estado puro e original.

Acaso vocé tem algum preconceito politico-religioso, salvadores
pessoais ou coisas dessa natureza? Vocé menospreza os outros e diz:
“E uma pena que ndo sejam cristios?” Se a resposta for sim, vocé
ndo estd disciplinando essa faculdade, pois a Deus nao interessa as
pessoas em particular, Ele ndo sabe nada de judeus ou cristdos.
“Dessarte, ndo pode haver judeu nem grego [...]” (GALATAS 3:28),
ndo h4 hindu nem nada mais. Apenas a realidade sempre fluindo,
fluindo pela eternidade.

Vocé gosta de preservar seus preconceitos? Se isso for verdade,
nao estd disciplinando Judas, porque Judas significa apego, que é a
indiferenca divina. E o laco que corta. Se vocé se desapegar de todas



essas crengas, perceberd que existe apenas um Deus, o Pai de todos, e
somos todos filhos de Deus.

O amor € aquilo que nos conecta ao nosso bem; isso significa que
tiramos nossa aten¢do daquilo que ndo queremos e a focamos no
bem que fazemos. Quando morremos para todas as falsas crengas,
voltamos ao Jardim de Deus. “Estavas no Eden, jardim de Deus.”
(EZEQUIEL 28:13)

Quando um homem atingido pela pobreza morre para essa falsa
crenca, torna-se um multimiliondrio que emprega milhares de
pessoas. O Judas dele cometeu suicidio. Ele morreu para suas falsas
crencas sobre Deus e ressuscitou um Deus de opuléncia.

“Dessarte, ndo pode haver judeu nem grego; nem escravo nem
liberto; nem homem nem mulher]...]” (GALATAS 3:28) Assim como
o sol se move por todo o zodiaco em seu ciclo, da mesma forma o
espirito de Deus deve se mover por nossas 12 faculdades —
simbolicamente falando —, inspirando e soprando nelas a vida da
presenca tnica e do poder tnico.

Quando disciplinamos essas faculdades, conscientemente nos
tornamos a radiacao de Deus e dissolvemos barreiras entre os
homens. Tenha em mente que vocé estd aqui para glorificar a Deus e
desfrutar Dele para sempre. “Eu te glorifiquei na terra, consumando
a obra que me confiaste para fazer; e, agora, glorifica-me, 6 Pai,
contigo mesmo, com a gldoria que eu tive junto de ti, antes que
houvesse mundo.” (JOAO 17:4-5)



Notas

* Frase de Sao Tomds de Aquino.

** Bhagavad Gita (Capitulo II, 16-26).



O dominio supremo do medo

VOCE SEMPRE DIZ a seu subconsciente que eu e meu Pai somos um,
que um com Deus é maioria, e se Deus é por mim, quem pode ser
contra mim? O principio da vida estd sempre a seu favor. Ele cura
um corte em seu dedo. Se vocé comer algo estragado, ele o fard
regurgitar. Se vocé se queimar, ele reduzira o edema. Ele lhe da pele
e tecido novos. Ele sempre busca preserva-lo, cura-lo e restaura-lo.
Diga sempre a seu subconsciente que vocé é divino.

Seu subconsciente quer que vocé repita isso sempre, pois
transmitimos as ideias a ele por repeticao, fé e expectativa. Diga isso
diversas vezes e perceba que a presenca de Deus esta dentro de vocé,
que vocé é uno com ela, que é divino. Vocé é um filho do Deus vivo.
Vocé é herdeiro de todas as riquezas de Deus e todo o poder do que
recebe flui para seu foco de atencao.

Repita isso a si mesmo o tempo todo e, gradualmente, seu
subconsciente aceitara essa verdade. Seu subconsciente acreditara
nela porque vocé acredita em sua mente consciente e racional, e tudo
em que sua mente consciente acredita de fato, seu subconsciente vai
representar e manifestar.

Nao hesite, ndo se equivoque. Seu subconsciente sabe quando
vocé é sincero. Ele sabe quando vocé realmente acredita, e entao
responde. Diga a si mesmo o tempo todo que Deus habita em vocg,
que vocé é divino, que a onipoténcia se move a seu favor. Repita isso
a si mesmo quando for desafiado. Quando tiver qualquer tipo de
problema ou dificuldade, diga: “Isto é divinamente superado. O
problema estd aqui, mas a presenga de Deus também estd.”

Diga isso a si mesmo quando estiver dirigindo, quando for
dormir, quando estiver falando com alguém. Perceba que Deus esta
pensando, falando, agindo por meio de vocé, e perceba que isso
acontece o tempo todo. Quando sentir medo, diga: “A fé em Deus
abre a porta de minha mente e nao ha ninguém 1a.”



Perceba que vocé é uno com esse poder divino. Vocé esta
alinhado com ele agora, e forcas poderosas vém em seu auxilio. Vocé
¢ uno com o infinito, com a vida e com todas as coisas. Diz a Biblia:
“Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, nao temerei mal
nenhum, porque tu estds comigo; o teu bordao e o teu cajado me
consolam. Preparas-me uma mesa na presenca dos meus
adversdrios, unges-me a cabeca com 6leo; o meu cdlice transborda.”
(SALMOS 23:4-5) Nossa mente é a casa de Deus. E onde andamos e
falamos com a inteligéncia suprema, com essa presenca e poder
infinitos.

Ao sentirmos medo ou nos entregarmos a pensamentos
negativos, vibramos em um nivel muito baixo.

Quando meditar em um salmo, diga a si mesmo: “O Senhor é
meu pastor; nada me faltard” (SALMOS 23:1); ou: “A presenca de
Deus esta onde eu estou.” Diga: “Nao temerei mal nenhum, porque
tu estds comigo” (SALMOS 23:4); ou “Aquele que habita no
esconderijo do Altissimo, a sombra do Onipotente descansard. Direi
do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu reftgio, a minha fortaleza, e
nele confiarei. Porque ele te livrara do lago do passarinheiro, e da
peste perniciosa. Ele te cobrira com as suas penas, e debaixo das suas
asas te confiards; a sua verdade serd o teu escudo e broquel.”
(SALMOS 91:1-4)

Afirme com frequéncia: “Deus me guia agora. A presenca de
Deus estd comigo.” Assim, vocé estd pensando espiritualmente. Seus
pensamentos sao os pensamentos de Deus, e todo o poder do Senhor
flui por meio desse pensamento. Isso é o que significa que um com
Deus é maioria, pois o tinico poder imaterial é seu pensamento, e seu
pensamento é criativo. Pense em harmonia, pense no amor infinito
fluindo por meio de vocé, vitalizando, curando, restaurando. Esses
pensamentos espirituais tém uma frequéncia vibracional muito alta.

E quanto aos pensamentos malignos e negativos de medo, mau
pressentimento, destruicao, desastres e coisas dessa natureza, como
quando vocé diz: “Talvez haja outro terremoto; talvez derrube minha
casa”? Em vez disso, declare: “O amor de Deus me cerca e me
envolve. A presenca de Deus estd em minha casa, é a presenga de



harmonia, beleza, amor e paz. O amor divino satura as paredes, a
atmosfera.”

Onde quer que estejamos, dormindo ou despertos, andando
pelas ruas ou atrds de um balcao, o amor de Deus nos cerca e nos
envolve. Estamos imunizados, Deus nos enche; nao sentimos medo.
Nao temos medo de nada do passado, do presente e do futuro. Nao
temos medo de pessoas, condi¢des ou eventos, pois o Deus eterno é
nossa morada, e sob os bragos perenes da sabedoria estao a verdade
e a beleza.

Estamos imersos na onipresenga sagrada. Nela vivemos, nos
movemos e temos nosso ser, e a presenga de Deus vive, se move e
tem seu ser em nds. Agora sim, vocé vibra em uma frequéncia
espiritual; como se colocasse o dedo em um diapasao, acabando com
a vibracdo negativa ou do medo. E o fim do mal, porque o mal é uma
falsa crenca sobre o Infinito, e a infinita bondade do Infinito.

Quando sentimos medo, temos mais fé no mal que na presenca
de Deus. E chocante, mas verdadeiro. O medo é Deus de cabeca para
baixo. Vocé tem fé em que o sol nascerd amanha de manha. Tem fé
em que pode dirigir seu carro. Tem fé em que suas preces serao
atendidas quando orar pedindo orientagao, mas muitas pessoas tém
té nas coisas erradas.

Certas pessoas anseiam o infortunio. Existem pessoas que
trabalham e tém medo de seu emprego. Tém medo de perder o
dinheiro e do que vai acontecer quando envelhecerem, porque nao
percebem: “Estou sempre em meu verdadeiro lugar. Deus € a fonte
de meu suprimento e todas as minhas necessidades sao atendidas a
cada momento do tempo e ponto do espago. Deus é meu suprimento
instantaneo e eterno, atende a todas as minhas necessidades. A cada
momento do tempo, ndo importa onde eu esteja, estou sempre
empregado e ganhando bem. Estou sempre trabalhando para ele e
vivo para sempre.”

Por que se chatear, ficar com raiva ou com medo dos comentarios
alheios? O que o outro diz contribui para seu sucesso, seu fracasso,



sua felicidade ou sua paz? Nao. O pensamento de outras pessoas
nao tem poder. Seu poder esta com seus pensamentos de bem.

Se alguém espalha mentiras a seu respeito, vocé diz: “Estao me
prejudicando, estdao dizendo mentiras sobre mim.” Vocé sente medo
e raiva, mas € por causa da opiniao dos outros? Nao.

O que governa vocé, sua crenga ou a crenga dos outros? Seu
pensamento ou o dos outros? Vocé é dono de sua mente ou permite
que os outros o manipulem? Quem pensa por vocé?

Vocé toma suas proprias decisoes? Seus pensamentos sao seus?
Caso seja assim, vocé estd no Reino dos Céus. Estar no Reino dos
Céus significa ser o rei de seu reino conceitual — que é sua mente.
Vocé tem autoridade. Vocé tem dominio sobre seus pensamentos e
sentimentos, emocoes e agoes.

Por isso, o Reino dos Céus esta dentro de vocé. Nao é um lugar
no céu para onde vocé vai; vocé ja esta la. Por que ser subserviente
ao pensamento de outra pessoa? Por que nao reverenciar seu proprio
pensamento? Seu pensamento é divino. E criativo. E de Deus.

A capacidade do espirito é pensar, e vocé é um espirito agora e
sempre sera um espirito. Quando vocé nao foi um espirito? Quimby
atirmou isso em 1845. Tenha um respeito saudavel e reverente por
seu pensamento, porque ele é sua oragao. Vocé atrai aquilo que
sente. Vocé é aquilo que imagina. E seu pensamento, ndo o dos
outros, que governa voce.

Erga-se firme e confiante e diga: “Eu sou uno com o infinito, que
jaz estendido, em repouso, sorridente. O finito sozinho apodreceu e
sofreu, mas o infinito jaz estendido, em repouso, sorridente.”

Toda vez que surgir em vocé um pensamento de medo, para
substitui-lo, diga: “Deus me ama e cuida de mim. Estou cercado pelo
circulo sagrado do amor eterno de Deus.” Pois, como afirmou Paulo,
a armadura de Deus nos cerca e nos envolve, e o amor divino vai
adiante de no6s, endireitando e aperfeicoando nosso caminho.

Um piloto me disse certa vez: “Nunca sinto medo quando piloto
um aviao, seja para o norte, sul, leste ou oeste, pois sou um piloto de
Deus. Eu voo para Ele. Eu me sinto tdo seguro no céu quanto em
terra. Nada pode acontecer comigo. E impossivel. Estou sempre
cercado pelo circulo sagrado do amor eterno de Deus.”



Tenha fé na bondade de Deus, na acdao correta do Senhor e na
orientacao do ser infinito que estd dentro de vocé. Tenha fé no
principio eterno e nas leis imutaveis de Deus. Tenha fé em sua
prépria mente, porque toda ideia que vocé alimenta de emocao
nutre, sustenta ou exalta em sua mente, se aprofunda em seu
subconsciente pelo processo de osmose, onde morre como semente e
lega sua energia a outra forma de si mesma.

Qual é a energia que ela lega? A alegria da oragdo atendida.
Porque, afinal, a semente do milho e o trigo precisam morrer para
que possamos colhé-los. A semente da maga precisa morrer para que
tenhamos uma maca. Da mesma forma, seu desejo é uma dédiva de
Deus, portanto, Ele nao debocha de vocé. Entao, vocé diz: Deus, que
me deu esse desejo, revela o plano perfeito para sua realizagao. Vocé
contempla o fim.

Fé é atitude mental. Fé é pensamento. Tudo que imprimimos no
subconsciente é expresso na tela do espago. Nao ha nada na Biblia
que diga que precisamos ter fé no catolicismo, no budismo,
judaismo, hinduismo, xintoismo ou qualquer outro ismo. Temos fé
nas leis criativas de nossa préopria mente. Temos fé na bondade de
Deus na terra dos vivos. Temos fé em uma inteligéncia infinita que
responde a nosso pensamento. Ela responde a um ateu, a um
agnostico, a qualquer um. Antes de pedirmos, a resposta ja esta la.
Sempre esteve 4.

Fé é o que vocé espera, aquilo em que vocé foca. As coisas que
vocé imagina vividamente vao acontecer. Algumas pessoas tém
medo da velhice, mas a idade nao é o voo dos anos, e sim o alvorecer
da sabedoria.

Alguns tém medo da morte, mas a morte € simplesmente um
renascimento. E s6 isso. Vamos dormir todas as noites. E para 14 que
vamos quando os homens dizem, em sua ignorancia, que estamos
mortos.

As pessoas tém medo de coisas que nao existem. Vocé esta vivo, e
sua vida é a vida de Deus. Vocé estd vivo agora. Deus é vida eterna.
Deus vive, portanto, vocé vive. Deus nao pode morrer, portanto,
vocé nao pode morrer. Perceba que Deus é seu empregador, e a
presenca de Deus esta sempre cuidando de vocé.



O grande dancarino diz: “Eu dango para Ele.” O grande cantor
diz: “Deus canta em cadéncias majestosas através de mim.” Ele
comanda esse poder e sabedoria internos. Ele os invoca e o
dancarino e o cantor respondem. Naturalmente, recebem honrarias,
recebem emolumentos, recebem o louvor de seus semelhantes, mas
nao os buscam. Eles se voltam para a fonte, e todas essas coisas lhes
sdao acrescentadas.

“Buscai primeiro o Reino de Deus [...]” (JOAO 3:33) e todas essas
coisas, como honras e riquezas, serdo acrescentadas a vocé
automaticamente. Nada nunca lhe faltara.

Quando fizerem uma declaragdo negativa a seu respeito, lembre-se:
“Nao temerei mal nenhum, porque tu estds comigo; o teu bordao e o
teu cajado me consolam.” (SALMOS 23:4) e “No amor ndo existe
medo; antes, o perfeito amor lanca fora o medo. Ora, o medo produz
tormento; logo, aquele que teme nao é aperfeicoado no amor.” (1
JOoAO 4:18)

Uma pessoa medrosa é sempre muito egoista. Estda sempre
envolvida em si mesma, pensando apenas na propria seguranga. O
amor é sempre extrovertido, € uma emanacao; mas o medo se volta
para dentro, em introspeccao morbida, levando a crer que alguém
vai nos machucar ou que espiritos malignos podem nos possuir.
Tudo isso é ignorancia, e ignorancia € o tnico pecado. Toda punigao
é consequéncia dessa ignorancia. Ignorancia € o tnico demoénio que
existe no mundo.

Quando uma pessoa acredita em poderes externos, nega a causa
tinica e verdadeira que se move como uma unidade. E o principio da
vida dentro de nos, sempre buscando expressar-se como amor, bem-
aventuranca, alegria e agao correta.

Quando sentimos medo, somos egoistas da maneira errada. O
medo € uma introspecgao nociva. Pare de construir um muro ao seu
redor pensando: “Vou me machucar.” Perceba que Deus ¢, e tudo o
que &, é Deus. Compreenda o amor que o cerca e o envolve.



Diga a si mesmo: Deus anda e fala em mim. Sei que sou uno com
meu Pai, e meu Pai é Deus. Tenho fé em Deus. Portanto, nao temo.
“Nao temais, 6 pequenino rebanho; porque vosso Pai se agradou em
dar-vos o seu reino.” (LUCAS 12:32)

Perceba que vocé estd cercado pelo amor divino, que o poder de
Deus estd com seus pensamentos de bem, que vocé esta imerso na
Unica onipresenga. Que Deus esta com vocé.

Temer ao Senhor é o comego da sabedoria. Quando aprendemos as
leis da eletricidade, tomamos muito cuidado ao aplica-las, porque
conhecemos as consequéncias. Quando colocamos a mao em um fio
desencapado ou causamos um curto-circuito, sabemos o que ocorre.
Aprendemos a teoria sobre isolamento e condutividade, e disso
resulta um respeito e uma reveréncia sauddveis por essas leis.
Seguimos a natureza dos principios.

Da mesma maneira, depois que aprendemos os principios da
quimica, passamos a ter um respeito muito sauddvel pela
combinacao de substancias, seu peso atdmico, porque sabemos quais
seriam as consequéncias desastrosas de misturar coisas sem saber os
resultados. Por exemplo, se misturar acido nitrico e glicerina, um
explosivo poderoso serd criado.

Medo é reveréncia, respeito salutar. Vocé tem um respeito
saudavel pela lei de sua mente quando aprende as consequéncias de
usd-la mal, porque sua mente é um principio. “Nada nos trard paz, a
nao ser o triunfo dos principios”, disse Emerson.

Vocé tem um respeito saudével pelo fogo, por isso ndao coloca o
dedo nele. Da mesma forma, quando o homem sabe que sua mente é
um principio, assim como os principios da quimica e da fisica, ele
tem um respeito muito saudavel pela mente subconsciente. Um
principio ndo muda. Deus é o espirito vivo dentro de nos, é
inteligéncia infinita e sabedoria sem limites. E a tnica causa, poder
ou substancia que hd no mundo. E supremo e onipotente. Nao ha
nada que se oponha a ele, nada que o desafie. Nada que o corrompa.



Se existissem dois poderes, haveria duas vontades. Haveria caos
em todos os lugares. Nao haveria ordem, simetria ou propor¢ao em
lugar nenhum. Quando pensamos os pensamentos de Deus, o poder
do Senhor estd com nossos pensamentos de bem. Podemos
sintonizar o infinito. O tnico poder imaterial que conhecemos é
nosso pensamento.

“No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era
Deus.” (JOAO 1:1)

O Verbo é um pensamento expresso. Quando vocé descobre o
poder de seu pensamento, descobre Deus nesse sentido, porque seu
pensamento € criativo. Nao porque é seu pensamento, e sim porque €
pensamento.

Isso pode ser demonstrado por meio da hipnose. Se vocé
encostar um dedo no pescogo de um homem e disser: “Isto é um
aticador em brasa”, surgird uma bolha. Assim, vocé sabe que seus
pensamentos se tornam carne, se manifestam em sua vida. Portanto,
€ melhor vocé ter um respeito saudavel por seus pensamentos.

A agua corre ladeira abaixo. Ela se expande quando congelada.
Toma a forma do recipiente no qual for despejada. Essas e muitas
outras caracteristicas determinam os principios pelos quais a dgua
opera. Sua mente opera da mesma maneira. Se vocé pensa bem,
surge o bem. Se vocé pensa mal, surge o mal. O mal é o mau uso da
lei, uma m4 interpretacao da vida.

S6 existe um poder, que € o espirito vivo Todo-Poderoso, que €é
indiferenciado, indefinido, o espirito auto-originador. Nossa mente é
criativa, ou seja, nosso pensamento € criativo. Portanto, se vocé
pensar bem, o bem surgird. Se pensar mal, surgird o mal. Se disser:
“A presenca infinita pode me curar agora”, ela lhe respondera.

Vocé pode dizer: “A inteligéncia infinita me guia, me dirige e
cuida de mim em todos os meus caminhos.” Fé é uma atitude
mental. Fé é o uso que vocé faz de sua mente. Perceba que o medo é
um pensamento que estd em sua mente, criado por vocé mesmo. Ele



nao tem realidade, € uma sombra em sua mente. A coisa da qual
vocé tem medo nao existe.

Medo é fé na coisa errada. Medo é fé de cabega para baixo. Medo
é Deus de cabeca para baixo. E um conceito distorcido e mérbido da
vida. O medo de alguma coisa tem o mesmo efeito fisiologico que
teria a coisa em si.

Digamos que um garoto esta sentado em uma cadeira e vocé lhe
diz que o bicho-papao esta embaixo dela e que vai levé-lo porque ele
ndao é um bom menino. Ele fica paralisado na cadeira, palido e
rigido, porém esse pensamento nao é uma realidade. Vocé entao
mostra que nao ha nada embaixo da cadeira, diz a ele que nao existe
bicho-papao nenhum e o medo passa. Mas teve o mesmo efeito
tisiologico e fisico que teria o bicho-papao se fosse real.

Basil King, que escreveu The Conquest of Fear [A conquista do medo,
em tradugao livre], conta que estava ficando cego. Ele era um jovem
deprimido e abatido, tinha medo do futuro, da cegueira e da velhice.
King conta que se lembra de algo que um professor lhe havia dito
anos antes: “O principio da vida, que é Deus em vocé, é
indestrutivel, invulneravel e eterno. Ele sempre da o recurso, que é
uma resposta a necessidade particular de qualquer homem.”

Ele pensava que a natureza era cruel e crua e que o mal
abundava no mundo. King tinha conceitos estranhos sobre Deus.
Mas devo dizer que o bem e o mal sdo os movimentos de nossa
propria mente em relagdo ao ser unico, que é eternamente inteiro,
puro e imaculado em si mesmo. E o uso que fazemos do poder.

Como voceé utiliza a eletricidade? Podemos usa-la para matar um
homem ou fritar um ovo. Como vocé usa o 4cido nitrico? Podemos
usa-lo para cegar um homem ou para pintar a Virgem Maria em um
vitral. Como vocé usa a agua? Para afogar uma crianga ou para
saciar sua sede? Sem duvida, essas coisas nao sao inerentemente
mas. As forcas da natureza nao sao mas. O espirito vivo é a presenca
de Deus em vocé. Como vocé o utiliza?



Basil King, que estava ficando cego, disse que pensava que a
natureza era cruel e crua, que Deus o estava punindo. Esse homem
disse que uma mulher lhe perguntou: “O que vocé acha que Deus
é?”

E ele respondeu, em sua simplicidade, imaturidade e
ingenuidade: “Ha& trés seres celestiais no céu e trés tronos.” Ela riu
alto.

“Naquele momento, soube que o conceito que eu tinha era
errado”, declarou ele. Entao, comegou a pensar no principio da vida
que havia dentro dele, como ja havia superado todos os obstaculos
do mundo, fosse uma enchente, uma erupcao vulcanica, guerras ou
destruicao de todos os tipos.

O principio da vida continua, invulneravel e eterno. Nao
podemos destruir a vida. A vida simplesmente é. Vocé estd vivo. Sua
vida é Deus. O principio da vida da pelos grossos aos animais no
Norte. No Sul, na zona temperada, lhes da pelos mais finos. Cobre
outros com conchas para preserva-los. Outros recebem o fluido
venenoso que lancam quando atacados. Ele cuida de todas as formas
de vida. Aquelas que safram do mar, ele lhes deu pernas, fez com
que ficassem eretas, ou lhes deu asas para voar.

O principio da vida sempre atende a necessidade especifica.
Quando o homem primitivo encontrou um tigre, ficou paralisado de
medo. Gradualmente, surgiu para ajudé-lo a aurora da razao, a
imaginacao e a memdria. Houve um tempo em que o homem nao
tinha memdria. Mais tarde, ele comegou a pensar, e o poder que ha
dentro de n6s respondeu a seu pensamento.

Basil King, meditando e refletindo sobre o poder que ha dentro
de nods, descobriu que o principio da vida e da natureza nao é cruel,
e quando ele se uniu a esse principio em pensamento, forcas
poderosas surgiram em seu auxilio. Ele ndo mais acreditava em trés
velhos, Pai, Filho e Espirito Santo, sentados cada um em um trono;
havia percebido que Deus é o principio da vida.

A Trindade é nosso espirito, nossa mente e nosso corpo, ou
espirito, mente e fungdo, porque precisamos de um corpo para
expressar as coisas. A mente é o sacerdote, ou o mediador entre o



invisivel e o visivel, ou seja, nosso proprio pensamento. Entdo, o
espirito responde a natureza de nosso pensamento.

O homem comum categoriza a presenga de Deus em nds e a usa
aos domingos, feriados e em casos de morte, nascimento e
casamento; mas no restante do tempo, ela é colocada em segundo
plano.

Alguns homens tém medo de usar o termo Deus. Outros olham
de soslaio quando Deus é mencionado, pois pensam no Senhor em
termos de conotagOes religiosas, porque cada um tem um conceito
diferente de Deus.

Deus € nossa mente, nosso espirito. Deus € nosso pensamento
também, porque nosso pensamento é criativo. Ja disse e repito: tenha
um respeito saudavel por seu pensamento. Pense em harmonia, paz,
amor, atitudes corretas, beleza. Pense em uma presenca infinita de
cura. Pense que esta cercado pelo circulo sagrado do amor eterno de
Deus. Imagine que estd no meio do circulo, um circulo de amor, paz,
harmonia e poder. Nada pode toca-lo. Vocé estd imunizado. Deus
estd em vocé. E vocé estd sempre no centro sagrado do amor eterno
de Deus.

Basil King descartou todas as conotacoes afetivas e sobrenaturais
associadas ao nome da divindade. Percebeu que Deus era o principio
de vida que o habitava, o espirito, a mente que operava por meio
dele. Quando se uniu a essa inteligéncia infinita, for¢as poderosas
foram em seu auxilio. Ele descobriu que essa inteligéncia criativa era
a resposta para todos os problemas.

“Essa percepgao foi o comego do processo de expulsar o medo
que estava me cegando e me paralisando”, disse. Nenhum homem
pode vencer o0 medo enquanto nao retornar ao fato de que existe
apenas um poder, uma presenga, uma causa, uma substancia.

Portanto, é melhor ter bem claro em sua cabeca que, no instante
em que dd atencdo a coisas externas, vocé nega a presenga unica, o
poder tnico; um cientista nao considera um objeto criado maior que
o seu criador. Deixe bem claro em sua mente que vocé nunca mais
dard poder a qualquer pessoa, lugar ou coisa, condi¢cao ou
circunstancia, estrela, ou sol, ou lua, ou clima, ou agua neste
universo para que possa prejudica-lo, machucé-lo ou abengoa-lo.



Vocé simplesmente reconhece que existe apenas um poder
criativo. E o espirito e a mente que estd dentro de nés. E o Todo-
Poderoso, esta acima de tudo, através de tudo e em tudo. E a tnica
causa. E supremo e onipotente. Ndo ha nada que se oponha a ele.
Vocé é capaz de me dizer o que pode se opor a onipoténcia? Existe
algo que possa? Mostre-me. Quero ver. Isso nao é realidade, ¢ uma
sombra em sua mente.

O medo é um conglomerado de sombras sinistras. Vocé esta
lutando contra uma sombra em sua mente. Vocé é o criador de seus
proprios medos, eles nao sao realidade. Volte para a tinica presenca e
0 unico poder, e quando rejeitar e se recusar a acreditar que qualquer
pessoa, lugar ou coisa, condi¢do ou circunstancia pode machucé-lo
ou prejudicd-lo, estard no caminho. Essa é sua grande recusa.
Lembre-se das grandes afirmativas:

Eu sou o Senhor, e ndo ha outro; além de mim nao ha Deus; eu
te cingirei, ainda que nao me conhecas. Para que se saiba, até ao
nascente do sol e até ao poente, que além de mim nao hé outro;
eu sou o Senhor, e nao ha outro. (ISAIAS 4:.5-6)

Eu sou o Senhor, teu Deus, que te tirei da terra do Egito, da
casa da servidao. (EXODO 20:2)

O Senhor é a minha luz e a minha salvacao; de quem terei
medo? O Senhor é a fortaleza da minha vida; a quem temerei?
(SALMOS 27:1)

Pois, no dia da adversidade, ele me ocultara no seu pavilhao;
no recondito do seu tabernaculo, me acolhera; elevar-me-a
sobre uma rocha. (SALMOS 27:5)

Diga-me, vocé esta sobre essa rocha? Ela é todo-poderosa, totalmente
sabia, a eternamente viva, a toda conhecedora.

Nao é de se espantar que aquela mulher tenha rido de King
quando ele disse que havia trés seres celestiais no céu. Vocé é a
propria Trindade. Vocé é o triangulo e vocé é o circulo. O tridangulo é



o0 espirito, a mente e o corpo, ou espirito, mente e fungao. Vocé é esse
ser. Existe apenas um poder, uma presenca, e sua fonte é o amor.
Nao ha oposicao.

O principio da vida superou todo tipo de oposi¢ao neste mundo
e continua conquistando. Nao hd nada que se oponha a ele. Ele é
onipotente. “Fui feito para governar”, afirmou Henry David
Thoreau. “Os homens nascem para ter sucesso, nao para fracassar.”
Vocé nasceu para vencer. Como o infinito que habita em vocé
poderia fracassar? Medite sobre isso e aceite.

A Biblia diz: “Quem comer a minha carne e beber o meu sangue
permanece em mim, e eu, nele” (JOAO 6:56); é uma expressao
figurativa e idiomética. Comer o corpo € comer a ideia, absorvé-la,
digeri-la, exaltad-la, refletir sobre ela, apropriar-se dela mentalmente
como se coméssemos um pedaco de pao. Ela se torna tecido,
musculo e osso. Torna-se sangue.

Delicie-se com a ideia de que vocé nasceu para ter sucesso,
nasceu para vencer, para governar sua mente. Quando vocé digere e
exalta isso em sua mente, gera vitalidade e energia em todo seu
corpo. Esse é o sangue que vocé bebe e o corpo que come,
vitalizando todo o seu ser. Vocé derrama vida e amor nessa ideia. E
uma parte viva de vocé, e o alto o fortalece.

Nao busque a bajulacdo dos outros. Nao busque promocao ou
engrandecimento nos outros. Volte-se para dentro e perceba que
VOCé mesmo se promove, que o sucesso € seu, a harmonia é sua, a
acdo correta é sua, a beleza é sua. Quando vocé estabelece o
equivalente mental em sua mente, nao ha pessoa, lugar ou coisa,
nem qualquer poder no mundo que possa impedi-lo de ter sua
promocao, reconhecimento ou de atingir seu objetivo. Vocé é um ser
espiritual, uno com o infinito, e o infinito nao pode falhar.

Vocé nao quer dominio sobre outras pessoas; vocé quer dominio
sobre seus proprios pensamentos, sentimentos, suas agoes e reagoes,
e 0 quer agora.



Os trés passos para 0 sucesso

SUCESSO SIGNIFICA TER uma vida bem-sucedida, um longo
periodo de paz, alegria e felicidade neste plano. Nao existe sucesso
sem paz de espirito. Se vocé tem tulceras e pressao alta, isso
certamente ndo é viver bem-sucedido. Isso é fracasso.

A eterna experiéncia de harmonia, saude, paz e totalidade é a
vida eterna mencionada na Biblia. As coisas reais da vida, como paz,
harmonia, integridade, seguranca e felicidade, sao intangiveis. Elas
vém do mundo interior. O mundo exterior ndao as dara a vocé, elas
vém do eu profundo do homem.

Meditar sobre essas qualidades constroi esses tesouros do Céu
em sua mente subconsciente. E onde a traca e a ferrugem ndo
corroem, onde ladroes nao arrombam nem roubam.

Existem passos para o sucesso. O primeiro é descobrir o que vocé
ama fazer e fazé-lo. Isso é simples. O sucesso estd em amar seu
trabalho. Se vocé nao ama seu trabalho, certamente é um fracasso,
Nao um sucesso.

Para um psiquiatra, nao é adequado se formar, pendurar o
diploma na parede e pronto. Ele deve acompanhar os tempos,
comparecer a congressos, continuar estudando a mente e seu
funcionamento. O psiquiatra bem-sucedido visita clinicas, 1é os mais
recentes artigos cientificos. Em outras palavras, conhece os métodos
mais avangados para aliviar o sofrimento humano. O psiquiatra ou
médico bem-sucedido deve ter os interesses de seus pacientes no
coragado. Se nao os tiver, na verdade, ele é um fracasso.

Talvez alguém pergunte: “Como posso colocar o primeiro passo
em pratica? Nao sei o que devo fazer” Pois eu digo: ore por
orientacdo da seguinte forma. Como digo em O poder do inconsciente,
€ muito simples:



A inteligéncia infinita de minha mente subconsciente me revela
meu verdadeiro lugar na vida, onde faco o que amo fazer,
divinamente feliz e divinamente prospero.

Repita essa oragao com tranquilidade, positividade e amor a sua
mente mais profunda. Se persistir com fé e confianga, a resposta lhe
chegard como um sentimento, um palpite ou uma tendéncia em
determinada direcao.

Um jovem faz faculdade de filosofia. De repente, para e passa a
fazer medicina ou outra coisa, porque pediu orientacdo sobre seu
verdadeiro lugar na vida. A resposta chegard a vocé claramente e em
paz, como uma consciéncia interior, um conhecimento interior da
alma, por meio do qual vocé sabera que sabe.

O segundo passo para o sucesso é se especializar em um ramo
especifico de trabalho e, a seguir, saber mais sobre ele que qualquer
outra pessoa. Por exemplo, se um jovem escolhe quimica como
profissao, deve focar em um dos muitos ramos desse campo. Existe
quimica farmacéutica, quimica analitica, bioquimica etc. Assim, ele
deve dedicar todo seu tempo e sua atengao a especialidade que
escolher.

Ele deve ter todo o entusiasmo necessario para buscar saber tudo
o que estd disponivel sobre seu campo. Se possivel, deve saber mais
que qualquer outra pessoa nesse ramo em particular, porque esta se
especializando. Esse jovem deve desenvolver um interesse ardente
em seu trabalho e desejar servir a humanidade.

“Quem quiser ser o maior entre vos, seja aquele que vos serve.”
(MARCOS 10:43-44) Existe um grande contraste nessa atitude mental
em comparagao com a do homem que sé quer ganhar a vida ou
simplesmente sobreviver. Sobreviver nao € sucesso verdadeiro; é
mediocridade. O motivo do homem deve ser maior, mais nobre e
mais altruista. Ele deve servir aos outros, fazer o bem sem esperar
retorno.

O terceiro passo é o mais importante de todos. Vocé precisa ter
certeza de que aquilo que deseja fazer nao afeta positivamente
apenas seu sucesso. Seu desejo nao deve ser egoista, deve beneficiar
a humanidade. Deve formar-se um circuito completo, como um



circulo. Em outras palavras, sua ideia deve seguir o proposito de
abengoar ou servir o mundo. Assim, voltard para vocé cheia de
pressao, sacudida e transbordando. Pode ser um livro que vocé
escreva, que elevard a humanidade. Pode ser uma 6tima musica. Ou
talvez vocé tenha uma ideia que iluminard o mundo, como teve
Edison.

Se for para beneficiar exclusivamente a si mesmo, o circuito
completo nao se formara e podera ocorrer um curto-circuito em sua
vida, como uma limitacao ou doenga.

Pode haver quem diga: “Ah, sim, mas Fulano fez fortuna, ou
Beltrano fez fortuna vendendo ag¢oes falsas de petroleo.” Um homem
pode parecer bem-sucedido por um tempo, mas o dinheiro que
ganha com fraude geralmente cria asas e voa para longe.

Quando roubamos do outro, roubamos de nés mesmos, porque
estamos em um estado de caréncia e limitagdo. Isso pode se
manifestar em nosso corpo, na vida doméstica ou nos negocios. Nos
nos empobrecemos e atraimos todo tipo de limitagao. Em sua
ignorancia, o homem nao sabe que estd roubando a si mesmo. De
fato, isso é curioso.

Aquilo que pensamos e sentimos € o que criamos. N6s criamos
aquilo em que acreditamos. Mesmo que um homem tenha
acumulado uma fortuna de forma fraudulenta, ndo serd bem-
sucedido. Nao existe sucesso sem paz de espirito.

Suponhamos que um homem tem tulcera, pressao alta,
enxaqueca, artrite ou cancer, e possui uma fortuna de 50 milhoes de
délares. Ele é bem-sucedido? Isso nao ter sucesso, porque ele nao é
bem-sucedido na arte de viver.

Vocé estd aqui para viver a vida gloriosamente. Vocé esta aqui
para ter paz de espirito, amor, companheirismo, agao correta. Vocé
estd aqui para liberar o esplendor aprisionado dentro de si. Vocé esta
aqui para ter um senso interno de estabilidade, equilibrio,
equanimidade e serenidade.

Vocé esta aqui para expressar mais de Deus a cada dia. De que
adianta a riqueza acumulada pelo homem se ele ndao consegue
dormir a noite, se adoece ou sente culpa? Mas a riqueza nao é um
impedimento para a felicidade, a paz de espirito, o sucesso ou



qualquer outra coisa. Um homem pode ter milhoes de dolares e ser
muito espiritual, divino. E alguns milionarios sao magnanimos e
generosos.

Muitos multimilionérios, nos Estados Unidos e em outras partes
do mundo, distribuem sua fortuna, mas prosperam. Fazem um bem
incalculavel gastando milhoes para erradicar a maléria, construir
hospitais e muitas outras coisas, e perdem a conta de quantos
milhdes voltam para eles.

Algumas pessoas consideradas pobres tém muita inveja daqueles
que sao bem-sucedidos. Elas se empobrecem atraindo mais caréncia
e limitacao.

Conheci um homem em Londres que me contou sobre suas faganhas.
Era um batedor de carteira profissional e havia acumulado uma
grande quantidade de dinheiro. Tinha uma casa de veraneio na
Franca e uma vida de rei na Inglaterra. Mas tinha o medo constante
de ser preso pela Scotland Yard.

Certa vez, fui convidado a ir a certa parte de Londres, onde ele
ensinava rapazes a furtar carteiras. Ele tinha muitos disttrbios
internos, que eram, sem duvida, causados por seu medo constante e
a culpa profundamente arraigada.

Ele sabia que o que fazia era errado. Sabia que estava
envenenando a mente daqueles jovens. Sabia que eles acabariam
presos, mas estava dominado pela avareza e a ganancia. Ele nao
estava interessado nos rapazes, e sim no dinheiro que eles
roubavam, do qual recebia uma pequena porcentagem.

Essa profunda culpa atraiu todo tipo de problemas, e ele acabou
se entregando a policia e cumprindo pena. Apods ser libertado,
buscou aconselhamento psicoldgico e espiritual e se transformou.

Comecou a trabalhar e se tornou um cidaddao honesto, que
cumpria as leis. Foi capaz de ajudar os outros. Ele descobriu o que
amava fazer, estava feliz. Ele se transformou pela renovacao de sua
mente.



Uma pessoa bem-sucedida ama seu trabalho e se expressa por
inteiro. O sucesso depende de um ideal mais alto que o mero
acumulo de riquezas. O homem de sucesso é aquele que possui
grande compreensao psicoldgica e espiritual.

Se vocé nao tem todo o dinheiro de que precisa para fazer aquilo
que quer, e quando quer, certamente nao é bem-sucedido. Vocé
deveria ter todo o dinheiro de que precisa para sua familia. Se sua
esposa precisa de um carro novo, vocé deveria poder comprar um.
Se seu filho quer ir para Paris estudar miusica, vocé deveria poder
manda-lo para l4.

Vocé nao sera bem-sucedido enquanto nao for capaz de fazer
tudo que realmente quer fazer, e quando quiser. E quando conseguir
isso, serd rico como Creso. Tudo que precisa compreender é que
Deus € a fonte de seu suprimento e todas as suas necessidades sao
atendidas a cada momento no tempo e ponto do espago. Escreva isso
em sua mente subconsciente e vocé nunca mais vai querer sem ter.

O sucesso de muitos grandes industriais de hoje depende do uso
correto da mente subconsciente. Muitas grandes instituicbes nos
Estados Unidos praticam a Regra de Ouro. Existem corporagoes de
bilhoes de dolares, e muita gente sabe exatamente quais sao.

Anos atrés, foi publicada uma matéria sobre Flagler, um magnata
do petroleo. Quando era jovem, ele foi muito pobre, e admitiu que o
segredo de seu sucesso era sua habilidade de visualizar um projeto
ja concluido. Em seu caso, como contou ao repérter da Electrical
Experimenter, ele fechava os olhos e imaginava uma grande industria
petrolifera, observava trens correndo nos trilhos, ouvia apitos e via
fumaca, apesar de nao ter dinheiro.

Ele era um garoto pobre, mas sabia que havia petréleo naqueles
campos, e ao visualizar e sentir que suas preces eram atendidas, sua
mente subconsciente criou sua concretizacdao. Ele atraiu para si
homens com dinheiro, engenheiros, quimicos, fisicos, petroleiros e
tudo o que era necessario para a realizacao de seu sonho.



Ao ser plantada no solo, a semente se dissolve, e ha uma
sabedoria dentro dela que atrai para si fosfato, enxofre, célcio,
enzimas e tudo de que precisa. Quando a planta nasce, ela extrai da
atmosfera e dos raios solares, por meio do processo de fotossintese,
tudo que é necessdrio para produzir os compostos quimicos mais
complexos, os quais até o mais sabio dos homens desconhece. Essa é
a sabedoria da semente.

Se imaginar claramente um objetivo, suas necessidades serao
supridas de maneiras que vocé desconhece por meio do maravilhoso
poder de trabalho de seu subconsciente. Ao estudar os trés passos
para o sucesso, nunca esqueca o poder das forcas criativas de sua
mente. Essa € a energia que move todos os passos em qualquer plano
de sucesso.

Seu pensamento é criativo. Pensamento fundido com sentimento
se torna uma fé ou crenga subjetiva, e aquilo em que vocé acredita
lhe é feito. Muitos dos maiores homens dos Estados Unidos, que
contribuiram para o crescimento do pais, desembarcaram sem um
tostao em Nova York, Boston e outros lugares. Muitos nem sequer
sabiam falar o idioma.

Um deles foi um homem chamado Giannini, um mascate. Ele
tinha uma carroga de frutas e vendia ldpis e mantimentos de porta
em porta. Ele estudou, aprendeu inglés e se interessou por economia.
Estudou a noite e, um dia, passou a ajudar fazendeiros emprestando-
lhes dinheiro. Ele formou o maior banco do mundo, chamado Bank
of America.

Suponho que é por isso que muitas pessoas tém inveja dele;
porque ele foi bem-sucedido. Ele arregacou as mangas, foi trabalhar,
estudou a noite, debrucou-se sobre livros. Prestou atencao em seus
professores. Depois, fez o bem, pois muitos fazendeiros estavam
indo a faléncia, e Giannini emprestou dinheiro a eles e preservou
suas fazendas.

Ele prestou servi¢o, e seu banco é o maior do mundo hoje,
fundado por um imigrante sem dinheiro. Ele tinha um sonho. Uma
Visao.

Acaso isso nao é verdade para milhares e milhares de homens,
alguns dos maiores fisicos, cientistas, médicos e cirurgioes? Como o



grande matematico Einstein e muitos outros. Eles fizeram grandes
contribui¢des para o mundo.

Saber que existe uma forca poderosa em vocé, que é capaz de tornar
realidade todos os seus desejos, da confianca e uma sensacao de paz.
Seja qual for a drea em que vocé atue, precisa aprender as leis de sua
mente subconsciente.

Leia um livro chamado O poder do subconsciente. Leia outro
intitulado 1001 maneiras de enriquecer. Escrevi esses dois livros ha
muitos anos, foram traduzidos para muitos idiomas e sao
imensamente populares. Neles, vocé encontra o segredo para
impregnar seu subconsciente de sucesso, harmonia, paz, agao
correta, iluminacao e inspiracgao.

Quando sabemos como aplicar os poderes da mente, quando nos
expressamos por inteiro e usamos nossos talentos para os outros,
estamos no caminho certo para o verdadeiro sucesso. Quando nos
dedicamos a obra de Deus, ou a uma parte dela, por Sua propria
natureza Ele é por n6s. Entao, quem podera ser contra nés?

Com esse entendimento, ndo ha poder no Céu ou na Terra que
possa impedir nosso sucesso. Temos sucesso quando somos bem-
sucedidos em nossa vida de oracao, em nosso relacionamento com as
pessoas, na profissao que escolnemos e na comunhdo com as coisas
divinas.

Um ator de cinema me disse, certa vez, que havia estudado
muito pouco, mas que desde pequeno tinha o sonho de ser um
grande ator de cinema. No campo, cortando feno, tocando o gado ou
mesmo enquanto ordenhava as vacas, estava sempre imaginando
que via seu nome no grande letreiro luminoso de um grande cinema.
Esse homem nao sabia nada sobre as leis da mente, mas as usava.

“Isso durou anos, até que, por fim, fugi de casa”, contou ele.
“Arranjei alguns trabalhos relacionados com o cinema e, finalmente,
chegou o dia em que vi meu nome em um grande letreiro luminoso,
como quando era pequeno.” E acrescentou: “Eu conhego o poder da
imaginacao continua para chegar ao sucesso.”



A Biblia diz assim: “Chama a existéncia as coisas que nao
existem” (ROMANOS 4:17); e “Disse-vos agora, antes que aconteca,
para que, quando acontecer, v0s creiais” (JOAO 14:29).

O garoto que cortava feno, que imaginava seu nome no letreiro
de um grande teatro, ja vivia esse papel em sua mente. O papel se
aprofundou em seu subconsciente e se tornou uma impressdo. Tudo
que imprimimos no subconsciente é expresso como forma, fungao,
experiéncia e evento. Essa € a grande lei de nossa mente.

H4 trinta anos conheci um jovem farmacéutico que ganhava US$
40 por semana mais comissao sobre as vendas. Era um saldrio muito
bom, na época. “Daqui a 25, vou me aposentar”, disse-me.

Falei ao jovem: “Por que vocé nao abre uma farmacia? Saia deste
lugar, aposte mais alto. Construa algo para seus filhos. Talvez seu
filho queira ser médico, talvez sua filha queira ser uma grande
musicista. Talvez ela queira ir para a Europa estudar com o Grande
Certeau.”

Sua resposta foi que nao tinha dinheiro, mas logo ele comegou a
despertar para o fato de que tudo que pudesse conceber como
verdade, poderia transformar em realidade. Eu lhe expliquei que
riqueza é um estado de consciéncia, um estado de espirito. Saude €é
um estado de espirito. A vitalidade que temos é toda aquela da qual
nos apropriamos; a sabedoria que temos € toda aquela da qual nos
apropriamos, e 0 mesmo se da com a paz. E temos tanta riqueza
quanto a que estabelecemos em nosso subconsciente, porque temos
que ter o equivalente mental de qualquer coisa que queiramos nesta
vida. Um miliondrio tem o equivalente exato a essa condi¢ao em seu
inconsciente.

O primeiro passo daquele jovem em direcdo a seu objetivo foi seu
despertar para os poderes de sua mente inconsciente, que eu
brevemente lhe apresentei. O segundo passo foi a percepgao de que,
se ele conseguisse transmitir uma ideia para seu subconsciente, este
a faria acontecer.

Ele comegou a imaginar que estava em sua prépria farmadcia; a
imaginacdo ¢ um meio para o sucesso. Os antigos hebreus a



chamavam de oficina de Deus, porque tudo que imaginamos e
sentimos como verdade, acontece.

Ele organizou mentalmente os medicamentos elaborados e
imaginou varios balconistas na farmacia atendendo a clientes.
Mentalmente, trabalhava naquela farmdcia imagindria. Entao
visualizou um grande saldo bancéario também. Era um homem que
ganhava 40 dolares por semana, mas que usava sua mente de forma
construtiva.

Como um bom ator, ele viveu o papel. “Aja como se vocé fosse, e
serd.” Aquele farmacéutico se dedicou de corpo e alma a
representacao mental, vivendo e agindo com base no principio de
que era dono da farmdcia.

O que aconteceu depois foi interessante. Ele foi demitido e
arranjou outro emprego em uma grande rede. Chegou a gerente e,
mais tarde, a gerente distrital. Em quatro anos, conseguiu
economizar o dinheiro necessério para dar entrada em uma farmacia
propria. Dizia que era a farmécia dos seus sonhos.

“Era exatamente como eu a via em minha imaginacao”, declarou.
Ele foi bem-sucedido e reconhecido no campo que escolheu e era
teliz fazendo o que amava.

Ha alguns anos, dei uma palestra para uns e empresarios sobre os
poderes da imaginacao e da mente inconsciente. Na palestra,
comentei como Goethe usava sabiamente sua imaginacao quando
enfrentava dificuldades e situagoes dificeis.

Seus bidgrafos apontam que ele costumava passar muitas horas
em conversas imaginarias. O habito que ele tinha de imaginar um
amigo sentado em uma cadeira diante dele dando-lhe as respostas
corretas € bastante conhecido. Quando estava preocupado com
algum problema, ele imaginava seu amigo lhe dando a resposta certa
ou apropriada, acompanhada dos gestos usuais e tons de voz da
pessoa, tornando a cena imaginaria tao real e vivida quanto possivel.

Um dos presentes nessa palestra era um jovem corretor da bolsa.
Ele passou a adotar a técnica de Goethe; mantinha conversas



imagindrias com um amigo, um banqueiro multimilionario, que
sempre o parabenizava por seu julgamento siabio e soOlido e o
elogiava por comprar as agoes certas.

Ele mantinha essas conversas imagindrias até fixa-las como uma
crenca em sua mente. Isso se faz por meio da repeti¢ao: vocé cria um
filme em sua mente e o repete muitas e muitas vezes. E o filme nao
se aprofunda em seu subconsciente? Claro que sim.

A conversa mental e a imaginagdo controlada desse corretor
certamente iam ao encontro de seu objetivo, que era fazer bons
investimentos para seus clientes. Seu principal propdsito na vida era
ganhar dinheiro para seus clientes e vé-los prosperar
financeiramente gracas a seus sabios conselhos. Atualmente, ele
ainda usa a mente subconsciente em seus negobcios e é um grande
sucesso em sua area de atuagdo. Em outras palavras, ele usa outra
pessoa para impregnar seu subconsciente de sucesso, conquistas e
vitorias.

Robbie Wright é um garoto que trabalha comigo. Ele estuda
eletronica e tem uma funcdo proeminente na organizagao juvenil
DeMolay, e é responsavel por arrecadar fundos.

A noite, antes de dormir, ele imagina que eu o parabenizo por
seu sucesso. Ele sabe que, ao fazer isso, impregna sua mente
subconsciente. Ele passa nas provas com louvor, € um membro
efetivo da Ordem DeMolay e realizard grandes feitos, porque
conhece as leis da mente e o caminho da inteligéncia infinita que ha
dentro dele.

Ele nado ri dessa técnica, ndao diz que é uma bobagem. Ele a
utiliza. Como ele mesmo diz: “A inteligéncia infinita me conduz e
guia em todos os meus estudos. Eu passo em todas as provas na
ordem divina por meio do amor divino.”

Assim, a mente mais profunda responde e, as vezes, enquanto ele
dorme, lhe mostra as respostas em sonhos e visdes que possibilitam
seu sucesso. Sua intuicao é um sentimento interior. Ele abre sua
apostila e sabe todo o contetido que vai cair na prova. Essa é uma
experiéncia muito comum com alunos que usam a mente: sabem as
perguntas antes que sejam feitas, as vezes intuitivamente, e as vezes
as veem em sonhos e visoes.



Certa vez, um aluno do ensino médio me disse: “Estou tirando
notas muito baixas. Minha memoria anda ruim, nao sei o que esta
acontecendo.” Descobri que a tinica coisa errada com esse garoto era
sua atitude, que era de indiferenca e ressentimento em relacao a
alguns professores e colegas.

Eu lhe ensinei a usar a mente subconsciente para ir bem nos
estudos. Ele passou a afirmar certas verdades vérias vezes ao dia,
particularmente a noite, antes de dormir, e pela manha, assim que
acordava. Esses sao os melhores momentos para impregnar o
subconsciente. Ele dizia o seguinte:

Eu percebo que minha mente subconsciente € um depdsito de
memorias. Ela retém tudo que leio e ougo de meus professores.
Eu tenho uma memoria perfeita, e a inteligéncia infinita que
habita minha mente subconsciente me revela o tempo todo
tudo que eu preciso saber para todas as provas, sejam escritas
ou orais. Eu irradio amor e boa vontade a todos os meus
professores e colegas. Desejo a eles, sinceramente, sucesso e
todas as béngaos da vida.

Esse jovem, agora, desfruta de uma liberdade muito maior do
que jamais conheceu. Ele estuda na CalTech e s6 tira as notas
méximas. Constantemente imagina os professores e sua mae lhe
dando os parabéns por seu sucesso e seus estudos.

Se vocé for comprar ou vender, recorde que sua mente consciente € a
ignicao e o subconsciente é o motor. Vocé precisa dar partida no
motor para que ele possa executar seu trabalho. Sua mente
consciente é o dinamo que desperta o poder de sua mente
subconsciente.

O primeiro passo para transmitir seu desejo, sua ideia ou
imagem clara a mente mais profunda é relaxar, imobilizar a atencao,
ficar parado e em siléncio. Essa atitude mental tranquila, relaxada e
pacifica impede que assuntos de fora e ideias falsas interfiram na



absorcao mental de seu ideal. Além disso, na atitude mental
tranquila, passiva e receptiva o esfor¢o se reduz ao minimo.

O segundo passo é comecar a imaginar a realidade daquilo que
vocé deseja. Por exemplo, se deseja comprar uma casa, em um
estado de espirito relaxado afirme o seguinte:

A inteligéncia infinita de minha mente subconsciente é
onisciente. Ela me revela agora a casa ideal, que é bem
localizada, em um excelente entorno, atende a todas as minhas
necessidades e é compativel com minha renda. Agora, entrego
este pedido a minha mente subconsciente e sei que ela
responderd em consonancia com a natureza de meu pedido. Eu
libero meu pedido com fé e confianga absolutas, assim como
um agricultor deposita uma semente no solo, confiando
implicitamente nas leis do crescimento.

Sua oragao pode ser respondida de muitas maneiras. A resposta
pode vir por meio de um antncio no jornal, ou de um amigo, ou
pode ser que vocé seja guiado diretamente a uma casa especifica,
que € exatamente o que estd procurando. O principal conhecimento
no qual pode depositar sua confianca é que a resposta sempre vem,
desde que vocé confie no funcionamento de sua mente mais
profunda.

Tome cuidado para nao negar aquilo que afirma, pois isso seria
uma farsa. E como apertar os dois botdes de um elevador, para cima
e para baixo; assim, vocé ndo vai a lugar nenhum.

Talvez vocé queira vender uma casa, um terreno ou qualquer
propriedade. Em consulta particular com corretores imobilidrios, eu
lhes contei como vendi minha casa na Orlando Avenue anos atras.
Muitos deles passaram a aplicar a técnica que usei e tiveram
resultados notéaveis e rapidos.

Eu coloquei uma placa que dizia “Vende-se. Direto com o
proprietario” no jardim em frente a minha casa. No dia seguinte,
disse a mim mesmo, quando fui dormir: “Se vocé vendesse a casa, o
que faria? Eu tiraria a placa e a jogaria na garagem.” Em minha
imaginacdo, arranquei a placa da terra, coloquei-a em cima do



ombro, fui até a garagem e a joguei no chao. E disse a placa,
brincando: “Nao preciso mais de voce.”

Senti a satisfagao interior de perceber que estava tudo concluido.
No dia seguinte, um homem fez um deposito de mil dolares e disse:
“Tire a placa. Vamos fazer o contrato agora mesmo.”

Imediatamente, retirei a placa e levei para a garagem. A agdo
externa foi concordante a interna. Isso nao é novidade: “O que esta
dentro é como o que estd fora. O que estd em cima é como o que esta
embaixo. O que estd no céu” — ou seja, nossa mente — “é como o
que estd na terra. O que estd no corpo é como o que estd no
ambiente”.

Essas sao as grandes leis de sua mente mais profunda. O externo
espelha o interno. A agao externa segue a interna. Perceba esta
verdade simples em relacao ao sucesso e a realizagao no trabalho.
Diga a si mesmo, com seriedade:

Hoje é o dia de Deus. Eu escolho felicidade, sucesso,
prosperidade e paz de espirito. Sou divinamente guiado o dia
todo hoje, e tudo que eu fizer prosperard. Sempre que minha
atencdo se desviar dos meus pensamentos de sucesso, a paz e a
prosperidade serao meu propodsito maior. Imediatamente, trarei
meus pensamentos de volta a contemplacdo de Deus e Seu
amor, sabendo que Ele cuida de mim.

De dia e de noite vocé estd avancando e crescendo, prosperando
espiritual, mental, intelectual, social e financeiramente. Nao ha fim
para seu crescimento. Deus o ama e cuida de vocé.



As maravilhas da imaginacao disciplinada

“A IMAGINACAO E a oficina de Deus”, diziam os antigos misticos
hebreus. “Deus imaginou a si mesmo como homem. Deus se tornou
aquilo que ele imaginou ser.”

A imaginacao € retratada na Biblia sob o nome de José, que
significa imaginagao. Estamos falando de imaginacao disciplinada,
controlada e direcionada. Imaginar é conceber algo. E imprimir algo
na mente inconsciente. Aquilo que é impresso no inconsciente se
expressa como forma, funcgao, experiéncia e evento.

Imaginacao disciplinada, controlada, é uma das faculdades
primarias do homem. Ela tem o poder de projetar e incluir ideias,
dando-lhes visibilidade na tela do espago. NOs aprendemos que
Israel amava José. Israel € o homem desperto espiritualmente que
conhece o poder da imaginagao controlada.

Israel, na Biblia, representa um homem que conhece a soberania
do espirito interior vivo, que reconhece o Eu Sou dentro de si como o
Senhor Deus Todo-Poderoso e o usa em sua vida. Ele se recusa a dar
poder a qualquer coisa criada na face da Terra.

E conhecido como “filho de sua velhice”. Filho significa
expressao; velhice infere sabedoria e conhecimento das leis da mente.
Quando vocé conhecer o poder da imaginacao, também o chamara
de filho de sua velhice, pois velhice ndo é o voo dos anos; é o
alvorecer da sabedoria. A imaginacao é o poderoso instrumento
usado por cientistas, artistas, fisicos, inventores, arquitetos e
misticos.

Quando o mundo disse: “E impossivel; isso nao pode ser feito.”
O homem com imaginagao declarou: “Esta feito.” Por meio da
imaginagao, podemos adentrar as profundezas da realidade e revelar
os segredos da natureza.

Certa vez, um grande industrial me contou como abriu uma
pequena loja. “Eu sonhava com uma grande corporacao, com filiais



por todo o pais.” Regular e sistematicamente, ele imaginava uma
sede gigante, escritorios, fabricas e lojas, sabendo que, por meio da
alquimia da mente, poderia tecer os fios com que vestiria seus
sonhos.

Ele prosperou e, pela lei universal da atragao, comegou a atrair
para si ideias, pessoas, amigos, dinheiro e todo o necessario para o
desdobramento de seu ideal. Quando uma semente morre no solo,
lega sua energia a outra forma de si mesma. Por meio de sua
sabedoria subjetiva, ela extrai do solo tudo que é necessario para seu
desenvolvimento. Quando nasce, pelo processo de fotossintese extrai
da atmosfera e do sol todos os nutrientes de que precisa.

Esse homem exercitou e cultivou sua imaginagao, e manteve
esses padroes mentais até que a imaginacao os teceu na forma de
seus desejos. Eu gostei particularmente de um comentédrio que ele
fezz “E tdo facil imaginar-se bem-sucedido quanto imaginar o
fracasso, mas o primeiro é muito mais interessante.”

Na Biblia, José é um sonhador, um “sonhador de sonhos”. Isso quer
dizer que ele tem visOes, imagens e ideais em sua mente e sabe que
existe um poder criativo que responde a suas imagens mentais.
Nossas imagens mentais se tornam sentimento. Sabiamente, afirma-
se que todas as sensagoes que temos se transformam em sentimento.

Troward, um juiz que escreveu inimitaveis livros sobre as leis da
mente, alegou: “O sentimento é a lei e a lei é o sentimento.” O
sentimento é o fundamento do poder. Para obter resultados,
devemos alimentar nossas imagens mentais com sentimento.

Diz a Biblia: “Teve José um sonho e o relatou a seus irmaos; por
isso, 0 odiaram ainda mais.” (GENESIS 37:5) Talvez vocé tenha um
sonho, um ideal, um plano ou propodsito que gostaria de realizar. Na
Biblia, odiar significa rejeitar, repudiar, desautorizar, desiludir a
mente, rejeitar 0 que ¢é falso. Seus pensamentos, sentimentos, suas
crengas e opinides sao seus irmdos que o desafiam, menosprezam
seus sonhos e lhe dizem: “Vocé ndo consegue. E impossivel.”



Vocé recorda alguns sonhos, ideias, invengoes, representagoes ou
planos que teve? Nao hd em sua mente algo que as vezes lhe diz:
“Quem voceé pensa que é? Vocé nao pode fazer isso. Vocé nao sabe o
suficiente. Vocé nao tem os contatos certos”?

Pois bem, vocé tem, sim. O contato certo é a presenca de Deus
dentro de vocé que lhe deu a ideia, e a mesma presenca de Deus
pode fazer com que a ideia aconteca em ordem divina, por meio do
amor divino.

Talvez surjam em sua mente outros pensamentos que debocharao
de seu plano ou sua ambicao. Vocé descobrird que dentro de sua
mente hd uma briga com seus préoprios irmaos. Assim, instala-se a
oposigao.

Para lidar com a oposi¢ao dentro de sua mente, tire sua atengao
da evidéncia sensorial e da aparéncia das coisas e comece a pensar
claramente, com interesse, em sua meta, seu objetivo. Quando sua
mente estd engajada em sua meta, vocé esta usando a lei criativa da
mente e a meta se realiza.

“Atavamos feixes no campo, e eis que o meu feixe se levantou e
ficou em pé; e 0s vossos feixes o rodeavam e se inclinavam perante o
meu.” (GENESIS 37:7) Eleve sua ideia, seu desejo, na consciéncia.
Exalte-o. Comprometa-se de todo o coracdo com ele. Louve-o. Dé
atencao, amor e devocao a seu ideal, e fazendo isso, todos os
pensamentos de medo fardao reveréncia a seu exaltado estado de
espirito. Eles perderdo o poder e desaparecerdao de sua mente.

Por meio da faculdade de imaginar o resultado, vocé tem o
controle sobre qualquer circunstancia ou condi¢ao. Se almeja realizar
um desejo, uma vontade, ideia ou plano, forme uma imagem mental
de realizacdo em sua mente. Imagine constantemente a realidade de
seu desejo. Dessa forma, vocé o compele a se concretizar.

Aquilo que vocé imagina como verdade ja existe na proxima
dimensao da mente. Se permanecer fiel a seu ideal, um dia se tornara
realidade. O mestre arquiteto que o habita projetard na tela da
visibilidade aquilo que vocé imprime em sua mente.

Certa vez, um ator me disse que, no comego de sua carreira, era
mediocre, s6 ganhava papéis pequenos. Mas entao, ele aprendeu



sobre o0s poderes da mente subconsciente. Toda noite, ele
interpretava em sua imaginacao o papel que queria conseguir.
Ensaiava todas as noites durante quinze minutos, exaltando o poder
do espirito que vive dentro dele. Acabou por criar um padrao no
subconsciente, e usando a natureza compulsiva de seu ser
subconsciente, alcangou o auge em sua profissao.

Ele usava sua imaginacao, via um filme criado em sua mente. Ele
sabia que o poder do Todo-Poderoso lhe daria apoio, e assim
aconteceu. “Pois vou preparar-vos lugar. E, quando eu for e vos
preparar lugar, voltarei e vos receberei para mim mesmo, para que,
onde eu estou, estejais vos também.” (JOAO 14:2-3) Isso esta na Biblia
e fala do poder da imaginagao disciplinada. Nossa imaginacado vai a
frente; ela precede nossa experiéncia e manifestacao.

Uma jovem atriz, que fez muito sucesso, contou-me que toda
noite ela passa um filme em sua mente, no qual interpreta certo
papel. Ela vivencia isso em sua imaginacao durante cinco ou seis
minutos todas as noites. Com isso, dd um alicerce a seus sonhos.
Podemos construir castelos no ar, desde que coloquemos uma
fundacao embaixo deles. E esse filme que ela passa ja lhe rendeu
dividendos.

Robbie Wright, que cuida dos meus programas de rddio e opera a
maquina para mim, recentemente ganhou um prémio em um
campeonato de arrancada de carros. Ele contou que se preparou
psicologicamente antes da corrida, imaginou-se vencendo e
recebendo os parabéns do irmado e dos amigos. Assim, durante o
percurso, sentiu que um poder supremo o controlava. Algo tomou
conta dele e um poder sobrenatural respondeu a imagem de vitoria
que ele tinha em sua mente.

O homem que constantemente fracassa tem uma imagem mental
de fracasso. Podemos usar nossa imaginagao de duas maneiras;
podemos usar qualquer faculdade de duas maneiras. O homem
cronicamente doente e que sempre reclama, ou o soldado malandro
do Exército, que finge uma indisposicao para escapar do trabalho,



tem uma imagem mental de satde ruim e fraqueza. Quando o
homem imagina doenga ou fracasso, € isso que seu subconsciente
cria.

Descobriu-se que muitos homens que fracassam com frequéncia
ttm uma imagem de fracasso na mente, e seu subconsciente
responde de acordo. Tenha uma imagem de sucesso. Vocé nasceu
para vencet, para ser bem-sucedido.

Todo alcoolico sabe que, se usar apenas a forca de vontade ou
tentar se forcar a largar o alcool, s6 vai conseguir beber ainda mais.
Coercao mental, forca, forca de vontade nao o levarao a lugar
nenhum. Mas quando contempla a sobriedade e a paz de espirito e
se imagina livre e trabalhando de novo, fazendo o que ama fazer,
sabendo que um poder Todo-Poderoso da suporte a sua imagem
mental, ele se liberta do habito e é curado.

Walt Whitman tinha uma imaginacao maravilhosa. Dizia que,
quando a névoa cobria os vales, ele olhava para o topo das
montanhas, e quando a montanha desaparecia na escuridao, fixava
seu olhar nas estrelas. A imaginacao pode nos levar a imensas
alturas ou as mais baixas profundezas. Va além da névoa da duvida,
do medo e da ansiedade para poder ver as realidades espirituais.

A visdo é aquilo que vocé olha, aquilo que contempla, onde esta
seu foco, sua atencdo. E para 14 que vocé vai na vida.

Se olhar para o topo da montanha e disser: “Eu vou até 14”7, vocé
ird. Mas se disser: “Estou velho, vou ficar cheio de bolhas nos pés, é
cansativo”, ndo ird. Vocé ird até o topo da montanha se 1a estiver sua
visao. Vocé perceberd que forcas benevolentes, a presenga invisivel
que o habita, o ajudarao na realizacao de seu sonho.

Em sua jornada de vida, por mais dificil que seja, lembre-se de
que hd um lugar sagrado dentro de vocé: o santuario de Deus, onde
vocé pode sentir sua afinidade com aquele que € eterno, o tunico, que
vive no coracao de todos os homens.

Por meio do poder da imaginacao, podemos liberar a flor do
amor e da beleza de nosso coragao. Todas as grandes pinturas e
esculturas sao fruto da imaginacdo inspirada. Nossa imaginacao
retrata o ideal, e sdo os ideais que levam a humanidade adiante, para
cima, em direcao a Deus.



Onde aquela linda Madonna estd retratada? Na tela do espago,
ou na tela fisica? Acaso ela nao existe na mente do artista
disciplinado?

Na Era de Ouro da Grécia, 2.600 anos atras, ja se usava a lei da
mente e a imaginagao. Sim, eles conheciam o poder da imaginacao
disciplinada, controlada e direcionada, a oficina do infinito. Eles
cercavam as mulheres gravidas com belas imagens e estatuas para
que as criangas em seu ventre pudessem receber da mente da mae
imagens de saude, beleza, simetria, ordem e proporc¢ao. As mulheres
contemplavam essas belas estatuas e a crianca nascia a imagem e
semelhanca da beleza, ordem, simetria e proporcao. Simples, nao é?
Todas as grandes verdades da vida sao simples.

Existe uma antiga fdbula, como as parabolas da Biblia, tenho
certeza de que vocé ja a ouviu. E sobre o principe persa que tinha a
coluna torta e nao conseguia ficar em pé direito. Ele contratou um
escultor muito habilidoso e lhe pediu que fizesse uma estatua de si
mesmo fiel a sua aparéncia em todos os sentidos, menos um. Disse:
“Quero que faga a estatua de modo que minhas costas fiquem retas
como uma flecha. Desejo me ver como devo ser e como Deus quer
que eu seja.”

O escultor fez a estatua e o principe falou: “Agora, coloque-a em
um canto secreto no jardim.” Todos os dias, regular e
sistematicamente, duas ou trés vezes por dia, ele meditava diante
daquela estatua, olhava para ela com anseio, com fé e confianca de
que um dia suas costas seriam retas como as da escultura. Ele olhava
com atengao a coluna ereta, a cabeca erguida, a bela fisionomia.

Semanas se passaram, e entdao anos, e 0 povo comegou a notar:
“Vejam, a coluna do principe nao esta mais torta. Ele esta ereto como
um nobre.” O principe foi ao jardim, e eis que era verdade. Sua
coluna estava ereta como a da estatua.

Pessoas com deficiéncia sao curadas dessa forma? Sim, sem
duvida. Maravilhas comecam a acontecer quando imaginamos que ja
somos O que desejamos ser e desempenhamos esse papel
repetidamente. N6s nos tornamos aquilo que desejamos.

O homem sabe que, para receber, ele deve, primeiro, conceber ou
imaginar seu desejo na realidade. Uma vez, falei com um jovem



soldado durante a guerra. Ele era estudante de medicina e reclamava
por ter sido convocado, porque nao poderia se formar. E eu lhe disse:
“Imagine-se como médico. Veja o final: vocé tem um diploma que
diz que vocé é um médico, um cirurgidao. Olhe para ele.”

Eu lhe expliquei, em cinco minutos, as leis da mente, e como era
estudante de medicina, ele entendeu.

Ele comegou a fazer o que eu falei, cursou medicina pelo Exército
e hoje é médico. Ele viu o resultado e obteve os meios para
concretiza-lo.

Arquedlogos, paleontélogos e outros profissionais que se
aprofundam na antiguidade dizem que o homem pré-histérico
esculpia nas cavernas imagens da comida que queria: o cervo, o
peixe, a ave, o elefante. Por que fazia isso? Porque sabia, instintiva
ou intuitivamente, que algum poder levaria esses animais a sua vida
para que ele pudesse usufruir aquilo que imaginava em sua mente.

Sim, eram primitivos, mas veja bem, eles conheciam as leis da
mente e, invariavelmente, as coisas aconteciam. Aquele animal em
particular aparecia para que ele pudesse comeé-lo.

Esses sao os poderes da imaginacao que estao dentro de vocg, e
eu gostaria de lhe contar uma coisa que li outra noite. Era um artigo
do dr. Carl Simonton, na Fate Magazine, maravilhoso, fascinante e
longo. Vou relatar alguns destaques.

O dr. Simonton é médico, especialista em cancer, e afirma que,
com a ajuda do relaxamento e da meditacao, inclusive pacientes
considerados terminais se recuperam se realmente desejam
melhorar.

Ele conta, referindo-se a mente: “Comecei esse processo com meu
primeiro paciente. Além do tratamento médico, expliquei-lhe o que
eu pensava. Anunciei que, conjuntamente, por meio de imagens,
tentariamos afetar o cancer. Ele tinha 61 anos e um cancer de
garganta muito extenso. Havia perdido muito peso, mal conseguia
engolir a propria saliva e ndo conseguia comer nada. Depois de lhe
explicar sua doenca e a maneira como a radiacdo funcionava,



indiquei que ele fizesse relaxamento trés vezes ao dia e visualizasse
mentalmente sua doenca.”

Ou seja, se eu sou um médico e lhe mostro a imagem de uma
garganta perfeita, com todas as células em excelente condicao, e vocé
imagina isso em sua mente repetidas vezes, percebe que dentro de
vocé ha um mecanismo de defesa que restaura sua garganta até esse
padrao perfeito.

O dr. Simonton continua dizendo: “Depois de lhe explicar a
respeito da doenca e da radiagao, eu lhe indiquei o relaxamento trés
vezes ao dia e que ele visualizasse mentalmente o cancer, o
tratamento e como seu corpo interagia com o tratamento e a doenga,
para que ele pudesse entender melhor e cooperar com o que estava
acontecendo. Os resultados foram realmente incriveis.”

Ele fala sobre visualizagdo conjunta, o que significa que o médico
enxergava uma garganta perfeita e ensinava o paciente a vé-la, e
percebia que o poder estava respondendo.

Ele diz ainda: “Quando expliquei aos meus colegas o que eu
estava fazendo, eles me disseram, com ironia: ‘Por que se d4 a esse
trabalho?” Minha resposta foi: “Ainda nao sei o suficiente.” Esse
paciente terminou o tratamento ha um ano e meio e nao tem
nenhum sinal de cancer na garganta. Ele também tinha artrite e usou
0 mesmo processo mental bdsico para se curar.”

Sendo assim, imaginando-se saudavel e agindo da forma que
vocé agiria normalmente, o que faria se fosse curado?

Esse mesmo homem também tinha problemas de impoténcia.
Havia mais de vinte anos que nao conseguia fazer sexo com sua
esposa. Durante dez dias, fez relaxamento e visualizou mentalmente
a cura. Visualizando a solug¢do em sua mente, ele conseguiu voltar a
ter relacOes sexuais com a esposa.

O dr. Simonton afirma: “Agora, ele alega que consegue ter
relagoes sexuais duas ou trés vezes por semana. Quando me ligou
para contar como curou sua impoténcia, eu lhe pedi que explicasse
direitinho, para o caso de eu precisar dessas técnicas no futuro.”

Ele também fala sobre como é ser médico na Base Aérea de
Travis, conta a respeito de seu primeiro caso, um piloto da Forga
Aérea. Era um homem nado fumante que tinha um carcinoma de



células escamosas no céu da boca e outro maior na parte de tras da
garganta. O cancer no céu da boca tinha uma taxa de cura de 20%, e
o da garganta, cerca de 5%. Para ambos, no entanto, a taxa de cura
estimada seria em torno de 5% a 10%, pois o fato de dois canceres
surgirem ao mesmo tempo piora a situagao.

Devo enfatizar que ele era um paciente extremamente positivo.
Também foi muito cooperativo e, apdés uma semana de
tratamento, o tumor comegou a reduzir. Apés quatro semanas
de tratamento, ndo havia mais evidéncias de crescimento da
ulceracdo. Portanto, ambos o0s canceres apresentavam
essencialmente a mesma coisa: uma resposta muito rdpida. Em
minha experiéncia, era raro ver uma resposta tao radical em
dois tumores diferentes em tao pouco tempo. Apds um més,
restava uma pequena ulceragao, cicatrizando bem, e, cerca de
dez semanas apds o tratamento, o céu da boca tinha uma
aparéncia normal.

O mais bonito foi que a lesdao da garganta mostrou a mesma
resposta que a da boca, e em exames de rotina era impossivel
dizer que havia um tumor ali. Apenas trés meses depois de ter
sido afastado do trabalho, esse homem estava livre dos
tumores na cabeca e no pescogo e liberado para voar e voltar a
exercer sua profissao.

O dr. Simonton prossegue falando sobre os resultados notéveis
que obtém com linfoma de Hodgkin e outros, ensinando as pessoas a
usar a imaginacdo no tratamento do cancer. Com a ajuda do
relaxamento e da meditacao, inclusive pacientes considerados
terminais se recuperaram. Mas ele ressalta que os pacientes precisam
querer ficar bem. Algumas pessoas nao querem. Algumas preferem
ficar doentes.



Certas pessoas usam mal a imaginacao. O empresdrio é bem-
sucedido e préspero, mas imagina prateleiras vazias e faléncia. Se
continuar assim, sem duvida, ele ird a faléncia, mesmo que, no
momento, esteja prosperando.

O que ele imagina nado existe, mas ele passa um filme em sua
mente sobre faléncia, prateleiras vazias, falta de clientes... e se vocé
passar um filme assim em sua mente, é o que vai acontecer.

Como aprendemos, José — a imaginacao — veste um casaco de
muitas cores. Sem duvida, podemos imaginar doengas, fracassos,
podemos usar mal qualquer poder, mas é uma tolice fazer isso. Na
Biblia, o casaco representa uma cobertura psicolégica. Podemos
vestir um casaco de medo ou de fé, de confianca, amor ou boa
vontade.

Em termos psiquicos, vestimos certo tipo de traje para nadar,
outro para falar com o presidente e outro para uma audiéncia com a
rainha. Naturalmente, vocé usa determinadas roupas em um
banquete, uma Opera etc.

Estamos falando de vestimentas mentais. Sao atitudes da mente,
estados de espirito e sentimentos que cultivamos. O casaco de
muitas cores representa as muitas facetas do diamante, sua
capacidade de envolver qualquer ideia da forma que quiser. Vocé
pode imaginar qualquer coisa. Vocé pode imaginar o que é bom.

Vocé pode imaginar seu amigo pobre vivendo no luxo. Pode ver
seu rosto se iluminar de alegria, sua expressao mudar, nascer um
largo sorriso em seus labios. Pode ouvi-lo dizer a vocé aquilo que
deseja ouvir. Pode vé-lo exatamente como quer vé-lo, radiante, feliz,
prospero e bem-sucedido.

Nossa imaginagao é o casaco de muitas cores. Ela pode vestir e
materializar qualquer ideia e desejo. Podemos imaginar abundancia
onde ha falta, paz onde hé discérdia e saude onde ha doenca. A
Biblia diz: “Entao, lhe disseram seus irmaos: Reinaras, com efeito,
sobre nés? E sobre n6s dominaras realmente? E com isso tanto mais
o odiavam, por causa dos seus sonhos e de suas palavras.”
(GENESIS 37:8) A imaginagdo é a primeira faculdade do homem, a



faculdade primordial, e tem precedéncia sobre todos os outros
poderes de nossa mente.

Temos 12 faculdades ou irmaos, mas nossa imaginagao, quando
disciplinada, permite que colapsemos o tempo e o espago e nos
elevemos acima de todas as limitacoes. Quando mantemos nossa
imaginacdo ocupada com conceitos e ideias nobres e divinos,
descobrimos que ela é a mais eficaz de todas as faculdades em nossa
perspectiva espiritual.

“Do Egito chamei o meu filho.” (OSEIAS 11:1) Egito é nossa
mente subjetiva; Egito também significa miséria, falta, limitagao. José
é o comandante do Egito e nos diz que a imaginagao controla todo o
reino conceitual. Seja qual for a prisdo em que esteja, vocé pode
imaginar a liberdade, nao é? Pode se imaginar com seus entes
queridos de novo, fazendo o que ama fazer.

Seja a prisao do medo, da doenca, caréncia ou qualquer tipo de
limitacdo, lembre-se de que José é o comandante e pode liberta-lo.
Vocé pode imaginar sua liberdade até que se manifeste na realidade.
Apés ser gestada na escuridao, vem a manifestagao, sua oragao é
respondida.

O homem que se machuca no campo de beisebol, torce o
tornozelo, machuca um tendao, vai para o hospital e fica de repouso.
Acaso ele nao se imagina de volta ao campo, chutando a bola de
novo? Se ndo fizesse isso, ainda estaria no hospital, nunca sairia. Mas
ele diz a si mesmo: “Eu s6 vou ficar aqui quatro ou cinco dias, no
méaximo, uma semana”’, e em sua imaginagao, estd em campo de
novo. Sabemos que isso é verdade; sabemos muito bem que, se ele
ndo se imaginasse de volta ao campo de beisebol, nunca sairia do
hospital.

Mas posso assegurar que ha certas pessoas que ndo querem ficar
bem. Elas se regozijam com a miséria, com a atengao que recebem e
essas coisas. Vocé deve querer ficar bem, pois a intencao de Deus é
que voceé se expresse no mais alto nivel e que exerca suas faculdades
no mais alto grau.

No entanto, muitas pessoas neste mundo nao querem a cura. Elas
se alegram com seu sofrimento e falam sobre isso sem parar. Dizem



“meu reumatismo”, e dao tapinhas gentis nas pernas. Dizem “minha
artrite”, “minha enxaqueca” e essas coisas.

Pense em um arquiteto talentoso e disciplinado. Ele pode
construir uma cidade linda e moderna em sua mente, com imensas
rodovias, piscinas, parques e tal. Pode construir em sua mente o
paldcio mais lindo que os olhos ja viram. Ele pode ver cada edificio
em sua totalidade, completamente erguido, antes mesmo de entregar
a planta aos construtores.

Onde estava o edificio? Estava na imaginagao dele. Ja expliquei
que imaginar é conceber. Tudo que podemos conceber pode se
materializar. Isso € impregnar a mente inconsciente com uma
imagem da ideia, do ideal.

Onde esta a inveng¢ao? Onde esta o filme novo? Onde estd aquela
sua invencao secreta? Nao estd em sua mente? Ela é real, tem forma,
figura e substancia, é outra dimensao da mente. Acredite que vocé ja
a tem e a recebera.

Com sua imaginagao, vocé pode realmente ouvir a voz de sua
mae, mesmo que ela more a 10 mil quilometros de distancia.
Mentalmente, espiritualmente, ela esta diante de vocé, porque,
atinal, somos todos seres mentais e espirituais.

Sua mae estd ai e lhe dizendo o que vocé anseia ouvir. E o que
anseia ouvir? Que ela lhe conte sobre o milagre de Deus na vida
dela, que estd cheia de vitalidade e animo, borbulhando de
entusiasmo. Ela estd dizendo o que vocé anseia ouvir, e vocé adora o
que ouve.

Vocé pode vé-la com clareza também, vividamente, como se ela
estivesse ao seu lado. Esse é o poder maravilhoso que possuimos;
sabemos muito bem que podemos fazer isso. Podemos desenvolver e
cultivar esse poder e ser bem-sucedidos e prosperos.

Suponha que sua mae esteja doente, no hospital. Mas vocé nao a
imagina no hospital, pois tem o conhecimento da verdade. Imagina-
la no hospital seria fixar esse estado nela, e seria algo assustador e
terrivelmente estipido de se fazer. Conhecendo as leis da mente,
voceé percebe que o poder de cura de Deus flui em sua mae.

Um amor divino esta curando-a; um amor divino estd guiando-a;
um amor divino a observa e dissolve tudo que seja diferente desse



amor. O amor divino guia os médicos e enfermeiros que a atendem.

Essa seria sua afirmacao, mas sua afirmagao tem que concordar
com sua imagem. Portanto, vocé ndo a imagina no hospital. Ela esta
bem ao seu lado e esta lhe contando que o milagre de Deus
aconteceu, que se sente maravilhosa, que é tocada pelo Todo-
Poderoso. E isso que vocé quer ver.

Fazendo isso, vocé esta realmente orando, realmente entendendo
as leis da mente, e € um bom praticante. Mas quando vocé afirma
uma coisa e imagina outra, isso é o que se chama hipocrisia na
Biblia. Vocé ndao obtém resultados porque sua imagem tem que
concordar com sua afirmacdo. Nada poderia ser mais simples que
i8s0.

Com frequéncia eu digo que 99% das pessoas nao sabem orar.
Sim, elas usam orag¢oes maravilhosas, mas imaginam o pai, a mae, o
tilho na prisao ou no hospital, doentes, com problemas.

Ja ouviu um gerente de vendas dizer algo assim: “Tenho que mandar
Joao embora porque a atitude dele é errada”? Mudando sua atitude,
vocé muda tudo. O mundo dos negdécios sabe a importancia da
atitude correta.

A atitude é nossa reacdao mental a pessoas, circunstancias,
condic¢Oes, objetos no espago. Qual é seu relacionamento com seus
colegas de trabalho? Vocé é simpatico com pessoas, com 0s animais,
com o universo em geral? Acha que o universo é hostil, que o
mundo lhe deve alguma coisa? Em suma, qual é sua atitude?
Perceba em sua atitude que Deus esta guiando vocé.

Quando hé agao correta em nossa vida, irradiamos amor, paz e
boa vontade para todas as pessoas do mundo. Ao mudarmos nossa
atitude, mudamos nosso universo inteiro. Todas as fases de nossa
vida magicamente se fundem na imagem e semelhanca de nossa
atitude.

Se vocé imagina, por exemplo, que o outro é mau, desonesto e
invejoso, observe a emogao que invocou dentro de si. Agora, inverta
a situagdo. Comece a imaginar a mesma pessoa como honesta,



sincera, amorosa e gentil. Observe a reacdo que isso desperta em
vocé. Portanto, vocé é ou nao mestre de sua atitude? A verdade de
toda essa questdao é que seu conceito real de Deus determina toda
sua atitude em relacao a vida.

Suponhamos que o professor diga que seu filho é lento na escola.
Ele nao consegue aprender muito bem. Vamos supor que vocé seja a
mae: o que vai fazer? Suponhamos, também, que vocé conhece as
leis da mente e o caminho do espirito.

Vocé se senta em uma cadeira, ou no sofd, relaxa primeiro e
mobiliza sua atengdo. Quando relaxa o corpo, obviamente sua mente
se aquieta. Entao, vocé pode dizer:

Meus pés estao relaxados, meus musculos abdominais estao
relaxados. Meu coracdo e meus pulmoes estio relaxados.
Minha coluna estd relaxada. Meu pescoco estd relaxado.
Minhas maos e meus bracos estao relaxados. Meu cérebro esta
relaxado. Meus olhos estdo relaxados. Todo meu ser esta
completamente relaxado, da cabega aos pés.

Quando vocé esta relaxado, seu corpo tem de lhe obedecer.
Sempre que vocé relaxa e acredita, sua oracgao é respondida. Se nao
relaxar, ndao obtera resultados. Relaxe e acredite. O Todo-Poderoso
comeca a funcionar nesse momento especifico, e quando relaxa seu
corpo, relaxa sua mente; sua mente silencia e se aquieta.

Entdo, o que vocé faria com seu filho? Vocé o imaginaria a sua
frente lhe dizendo: “Mae, s6 estou tirando nota dez. E a professora
me deu os parabéns.” Assim, vocé percebe que a inteligéncia infinita
é ressuscitada no menino, que a sabedoria de Deus unge seu
intelecto. Ele esta feliz, alegre e livre. Deus o habita, anda e fala nele,
e vocé vé uma luz em seus olhos. Ele esta lhe dizendo o que vocé,
CcOmo mae, anseia ouvir.

Ele diz: “A professora me elogiou. Estou indo muito bem em
todas as matérias.” Vocé passa esse filme repetidamente em sua
mente e ressuscita a sabedoria e a inteligéncia de Deus — que
estavam adormecidas — dentro do menino. Elas estavam 14, e a mae
pode chama-las a tona.



Isso nao é imaginacao disciplinada? Entao, seu filho lhe dira
objetivamente aquilo que vocé o ouviu dizer subjetivamente naquele
estado passivo, psiquico, receptivo. Estamos falando sobre
imaginacao disciplinada, controlada, direcionada, e sobre as leis da
mente. Essas coisas funcionam.

O cientista moderno sabe disso. Sua ideia dominante sobre Deus
é sua ideia de vida, ou que Deus é vida. Vocé tem a ideia, a atitude
dominante de que Deus é o poder espiritual que o habita, responsivo
aos seus pensamentos. Portanto, quando seu pensamento e suas
imagens habituais sao construtivos e harmoniosos, esse poder o guia
e o faz prosperar em todos os seus caminhos.

Essa atitude dominante cobre tudo. Vocé olha o mundo com a
atitude positiva e afirmativa da mente. Sua perspectiva é positiva, e
voceé tem a alegre expectativa do melhor.

Muitas pessoas tém uma visdao sombria e desanimada da vida.
Sao amargas, cinicas e rabugentas. Isso se deve a atitude mental
dominante que direciona a reacao delas a tudo. A alegria de uma
pessoa geralmente dura pouco quando ela fica o tempo todo falando
de coisas tristes, mesmo quando algo maravilhoso acontece em sua
vida ou de sua familia.

Um jovem de 16 anos, estudante do ensino médio, disse-me:
“Estou tirando notas muito baixas. Minha memdria estd ruim. Nao
sei 0 que estd acontecendo.” O tnico problema que ele tinha era a
atitude. Ele adotou uma nova atitude mental ao perceber como seus
estudos eram importantes para entrar na faculdade e se tornar
advogado.

Ele comecgou a orar cientificamente, que € uma das maneiras mais
rapidas de mudar a mentalidade. Na oragao cientifica, lidamos com
o principio que responde ao pensamento. Esse jovem percebeu que
havia um poder espiritual dentro dele, e era a tinica causa e poder.

Além disso, ele comegou a afirmar que sua memoria era perfeita,
que a inteligéncia infinita sempre lhe revelava tudo que ele precisava
saber, em todos os momentos, em todos os lugares. Ele comecou a
irradiar amor e boa vontade aos professores e colegas, isso é muito
importante.



Esse jovem, agora, desfruta de uma liberdade maior do que
jamais conheceu. Ele se senta, quieto e calado, e imagina os
professores e sua mae lhe dando os parabéns por seus resultados
maravilhosos. Isso é imaginar os resultados desejados com essa
mudanca de atitude em relacao aos estudos.

Se vocé imaginar, regular e sistematicamente, que é bem-
sucedido, que faz o que ama, e ndo negar o que afirma, s6 podera ser
bem-sucedido. Vocé sera bem-sucedido porque tem o alicerce da lei
da mente.

Dissemos, anteriormente, que todas as nossas atitudes mentais
sao condicionadas pela imaginacao, e que vocé pode usa-la de duas
maneiras, assim como pode usar seu pensamento de duas maneiras
também. Vocé pode usar qualquer for¢a da natureza de duas
maneiras.

Vocé pode usar acido nitrico para queimar o corpo ou pintar uma
imagem da Virgem Maria em um vitral. Pode usar dgua para afogar
seu filho ou saciar sua sede. Nao ha nada de errado com agua. O
vento que joga um navio nas rochas também o levara em seguranca
se vocé aprender as leis da navegacao.

Nao ha nada de errado com as leis da quimica, elas sdo
confidveis. Podemos misturar produtos quimicos de uma forma
maravilhosa para abengoar a humanidade e curar pessoas de varias
doengas, ou podemos, sem conhecer as leis da atracao, repulsao ou
0s pesos atdomicos, explodir o laboratorio.

Vocé pode imaginar que hoje sera um péssimo dia. Os negocios
serao muito ruins. Estd chovendo, nenhum cliente entrara em sua
loja. Ninguém tém dinheiro. E vocé experimentara os resultados de
suas imagens negativas.

Eu dei aulas para corretores de imoveis e me lembro de um caso, nao
muito tempo atras, de uma mulher que queria vender uma casa de
meio milhdo de dolares. Nao foi em Los Angeles, foi bem longe
dessa cidade. Ela me ligou e disse: “As pessoas ndao tém tanto
dinheiro hoje em dia. Meu marido faleceu. Meu pai, de quem herdei



a casa, também faleceu. Sou vitva, sozinha e quero vender a casa,
mas as pessoas vém visita-la e nunca mais voltam.”

Eu instrui a ela: “Veja o que vocé vai fazer para acabar com isso.
Ande por essa sua mansao, mostrando-a a um comprador
imaginario. Mostre a casa toda, até a garagem, e visualize-o dizendo:
‘Gostei, vou compra-la’, e imagine-o lhe dando um cheque.

“Tudo isso estd em sua imaginagao. Vocé estd feliz e leva o
cheque ao banco. O gerente lhe diz: ‘Parabéns, vocé vendeu a casa.’
Tudo isso esta em sua mente. Vocé se vé mostrando a casa toda, e ele,
satisfeito, dizendo: “Vou ficar com ela.’

“Vocé visualiza isso em sua mente. Vocé libera isso porque vende
a casa em sua mente. Se ndo vendé-la em sua mente, nunca a
vendera, pois todas as transagoes acontecem na mente. Vocé s6 pode
ganhar ou perder por meio da mente.”

Todas as transacoes ocorrem na mente; isso é o basico. Para mim,
as vezes é quase impossivel entender o pensamento das pessoas,
porque isso tudo é tao simples, tdo profundamente simples que uma
crianca de 7 anos poderia entender. Se vocé nao for capaz de ensinar
isso a uma crianga de 7 anos em sua propria casa, € porque nao sabe.
Porque se soubesse, poderia transmitir esse conhecimento a ela.

Vocé nao pode vender uma casa se nao houver alguém que
queira compréa-la e que tenha dinheiro para isso. Mas se ficar
dizendo a si mesmo: “Quem tem meio milhdao de délares hoje em
dia? O dinheiro esté curto, e os juros, muito altos”, estara derrotado
antes mesmo de comegar.

Vocé s6 pode vender uma casa se alguém a quiser, e a inteligéncia
infinita sabe onde essa pessoa estd. Portanto, simplesmente pense:
“A inteligéncia infinita atrai para mim o comprador que quer esta
casa, que a valoriza, que prospera nela e que tem dinheiro.” Assim,
vocé se livra de todas as pessoas que nao tém um centavo, que so
querem ver a casa. Vocé nao é guia turistico, portanto, decrete que
somente quem tiver dinheiro pode visitar a casa.

Agora vocé a mostra ao comprador em sua imaginagao. Vocé a
mostra e ele estd satisfeito. Vocé mostra tudo que mostraria, tudo
que deve mostrar, e a vende. Isso vai acontecer. Essa é a maneira
mais rdpida do mundo de vender.



Certa vez, o juiz Troward estava andando pelas ruas de Londres. Ele
imaginou ter visto uma cobra na rua, e o medo o fez ficar
semiparalisado. O que ele viu parecia uma cobra. Ele sabia que nao
havia cobras em Londres, mas teve a reacao mental e emocional de
ter visto uma cobra de fato.

O que vocé vai imaginar, entdo? A Biblia diz:

Finalmente, irmaos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é
respeitavel, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é
amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude ha e se
algum louvor existe, seja isso 0 que ocupe o0 vosso pensamento.
(FILIPENSES 4:8)

Pense nessas coisas, imagine-as.

Vocé imagina sua filha lhe dizendo coisas amaveis e dignas, e seu
filho também. O que imagina sobre a vida? Uma vida feliz ou uma
longa vida de frustragdo? “Escolhei, hoje, a quem sirvais.” (JOSUE
24:15)

Vocé molda, cria e da forma ao seu mundo exterior, a sua
experiéncia, de acordo com as imagens mentais que habitualmente
cultiva. Imagine condi¢Oes e circunstancias na vida que dignificam,
elevam, engrandecem e satisfazem. Imagine seu marido lhe dizendo
0 que vocé deseja ouvir.

Sente-se em um lugar tranquilo, feche os olhos e desperte. O
conto Rip van Winkle, de Washington Irving, s6 dormiu por vinte
anos. Sente-se em um lugar tranquilo, mobilize sua atencao e relaxe.
Se nao relaxar, nao obtera resultados com sua oragdao. Quando vocé
relaxa e acredita, sua oragao sempre funciona.

Relaxe, desapegue, e seu marido lhe dird o que vocé deseja ouvir.
Ele dira: “Amo vocé, querida. Acho vocé maravilhosa.” Ele lhe dira
aquilo que vocé anseia escutar. Que teve uma promocgao no trabalho,
que estd fazendo o que ama. Ele lhe dird o que vocé almeja ouvir:
quanto a ama, quanto se importa com vocé, que foi promovido, que



a vida é maravilhosa para ele, que estd muito feliz em sua nova
funcao. Ele lhe dird o que vocé deseja ouvir. Ouga, ouga sempre, e
nao negue o que vocé afirmou.

Assim, ele lhe dird objetivamente aquilo que vocé o ouviu dizer
subjetivamente, porque vocé esta ouvindo o que ele deveria dizer
segundo a Regra de Ouro e a lei do amor. Dessa forma, vocé nao
pode estar errada, nao é?

Recebo cartas de homens de todo o pais que dizem: “Quero que
tal mulher se case comigo, mas ela nao me da atengdao. Pode me
dizer como orar para conquista-la?” Isso nao tem a ver com oragao.

E eu respondo: “Nao consigo imaginar um tnico homem em sa
consciéncia no mundo que queira uma mulher que ndo o quer.”

Para vocé, mulher, ndo consigo imaginar que possa querer um
homem que ndo a queira. Para mim, isso é insanidade. O amor é
algo mutuo. Se vocé esta apaixonada, saiba que existe uma lei
natural de relacionamento reciproco. Isso é bem claro.

Se uma mulher diz, por exemplo: “Estou loucamente apaixonada
por Fulano de Tal”, eu pergunto: “E como Fulano trata vocé? O que
ele diz? Ele a pediu em casamento? Deu-lhe uma alianca? Disse que
vocés vao se casar no dia 10 de novembro, por exemplo?”

“Ah, ndo, mas ele sorriu para mim e é legal comigo.” Céus! E por
isso que eu digo tantas vezes que Rip van Winkle s6 dormiu por
vinte anos.

Se vocé estd apaixonado por uma pessoa, essa pessoa precisa
estar apaixonada por vocé. Devemos amar todo mundo, ou seja,
temos de irradiar amor a todos, paz e boa vontade, cordialidade,
simpatia, desejar as pessoas todas as béncaos da vida. E se vocé nao
faz isso, esta seriamente encrencado.

Mas é nesse sentido que devemos amar a todos. Temos de desejar
a todos o que desejamos para nds mesmos, o que significa nao coagir
o outro, nao tentar for¢a-lo a amar vocé ou se casar com vocé. Isso é
magia sombria, e volta como um bumerangue para vocé. E loucura
— essa € a Unica palavra para isso.



Se vocé se imagina — ou imagina a vida — fria, cruel, dura e
amarga, a luta e a dor serdo inevitaveis. Vocé torna sua vida um
imenso sofrimento porque € isso que imagina.

Imagine-se em um campo de golfe. Vocé é livre, estd relaxado e
cheio de entusiasmo e energia. Sua alegria estd em superar todas as
dificuldades que se apresentam no campo de golfe. A emocgao esta
em superar todos os obstaculos.

Agora, imagine que estd entrando em uma funeraria. Observe a
diferente resposta emocional que provoca em vocé imaginar-se nessa
situacdo, na capela da funeraria. Se conhece as leis da mente, se nao
vive na Idade das Trevas, se ndo vive hipnotizado, se nao sofreu
lavagem cerebral, vocé pode celebrar o novo aniversario do falecido.

Vocé consegue imaginar seu ente querido cercado de amigos, no
meio de uma beleza indescritivel na proxima dimensao da vida.
Consegue imaginar o rio de paz de Deus inundando a mente e o
coracao de todos os presentes. Consegue realmente ascender aos
céus de sua propria mente onde quer que esteja — esse € o poder da
imaginacao. Vocé pode elevar todos, porque é um novo aniversario
em Deus.

Nos funerais modernos de hoje, nao ha corpo. A filha ou o filho
diz: “Gostaria de uma cerimoénia fanebre para meu pai, ou minha
mae. Queremos nos reunir, fazer uma meditacao celebrando seu
novo aniversario em Deus.” Isso é bom senso, e é lindo ver as
pessoas despertando para essas verdades hoje.

Nao ha ninguém enterrado em lugar nenhum, e se vocé acha que
as pessoas estao enterradas em algum lugar, é porque se identifica
com cessacao, finitude e limitacdo. Vocé esta construindo um
cemitério em sua propria mente, e sabe os terriveis resultados
negativos disso, nao é?

José teve outro sonho e disse a seus irmaos: “Teve ainda outro
sonho e o referiu a seus irmaos, dizendo: Sonhei também que o sol, a
lua e onze estrelas se inclinavam perante mim.” (GENESIS 37:9)

Na simbologia antiga, o sol e a lua representam o consciente e o
inconsciente. As 11 estrelas representam os 11 poderes, além da



imaginacao, porque temos 12 poderes. Os 12 discipulos estao dentro
de nos. Eles nao sao homens.

Mais uma vez, os escritores inspirados estdo dizendo que a
imaginacao disciplinada tem precedéncia sobre todas as outras
faculdades da mente e controla a direcio do consciente e do
inconsciente. A imaginagao é a primeira e mais importante, e pode
ser cientificamente direcionada.

Um parente meu, que é professor, estava examinando as torres
redondas da Irlanda. Eu o acompanhava; durante uma hora, ele nao
disse nada. Permaneceu passivo e receptivo, aparentemente
pensativo. Entdo, eu lhe perguntei sobre o que estava meditando.

Ele disse que é somente ao meditar sobre as grandes e
maravilhosas ideias do mundo que crescemos e nos expandimos. Ele
contemplou a idade daquelas pedras da torre e sua imaginacao o
levou as pedreiras de onde elas foram tiradas. Sua imaginagao
desnudou as pedras e ele viu, com o olho interior, a estrutura, a
formacao geoldgica, a composicao das pedras, e as reduziu ao estado
sem forma.

Por fim, imaginou a unidade daquelas pedras com todas as
pedras e com toda a vida, com o mundo inteiro, pois existe apenas
uma substancia. Nessa imagem divina, ele percebeu que era possivel
reconstruir a historia irlandesa olhando para aquela torre redonda.

Isso é uma verdade absoluta; pode ser feito, pois existe apenas
uma substancia, uma lei, uma vida, uma verdade.

Nas pedras das torres circulares estd a memoria de um povo. Por
qué? Isso é subjetivo, ndo é duro e solido. A pedra € viva. Nao existe
nada morto neste universo. Aquela pedra que julgamos ser matéria
inanimada estd viva.

Com sua faculdade imaginativa, esse professor foi capaz de ver
homens invisiveis vivendo naquelas torres redondas, ouvir suas
vozes. Entdo, aquele lugar se fez vivo para ele em sua imaginacao.
Por meio desse poder, ele foi capaz de voltar no tempo, onde nao
havia torre circular. Em sua mente, ele teceu uma dramatizacao
daquele lugar; de onde aquelas pedras eram origindrias, quem as
havia levado até ali, qual era o propédsito daquela estrutura e a
histdria vinculada a ela.



Como ele me disse: “Quase consigo sentir o toque e ouvir o som
de passos que desapareceram ha milhares de anos.” De onde vem
esse romance? De onde vem a poesia? De onde vem a histéria do
homem?

A mente subjetiva permeia todas as coisas. Ela esta em todas as
coisas e é a substancia da qual elas sao feitas. O tesouro da
eternidade estd nas pedras que compoem um edificio. Nada é
inanimado. Tudo é vida em suas variadas manifestacoes.

O sol e a lua prestaram reveréncia a José, que é imaginagao
disciplinada. Por meio da faculdade da imaginacdao, vocé pode
identificar os segredos invisiveis da natureza que lhe sao revelados.
Vocé descobrira que pode sondar as profundezas da consciéncia,
convocando as coisas como se elas ja fossem realidade, e o invisivel
se torna visivel.

E da mente imaginativa do homem que nascem todas as
religioes. Nao foi do reino da imaginacao que a televisao, o radio, o
radar, os superjatos e todas as invengdes modernas surgiram? Nossa
imaginacao é o tesouro do infinito que libera para nos todas as joias
preciosas, a musica, a arte, a poesia e as invengoes.

Observando uma ruina, um templo ou uma piramide antigos,
podemos reconstruir os registros do passado morto. Nas ruinas de
antigos cemitérios, podemos ver uma cidade moderna ressuscitada
em toda sua beleza e gloria. Podemos viver na caréncia, ou presos
atrds de grades de pedra, mas, em nossa imaginacao, podemos
encontrar uma liberdade jamais sonhada.

Posso ver Shakespeare ouvindo as histdrias e os mitos de sua
época. Também posso imagind-lo sentado, relacionando todos os
personagens de uma peca em sua mente, vestindo-os um por um,
dando-lhes cabelo, pele, musculos e ossos, e entao os animando e
tornando-os tao vivos que temos a impressao de estar lendo sobre
nos mesmos.

As historias de Shakespeare, como as pardbolas da Biblia, sdao
sobre nés. Todos os personagens estao dentro de nds, assim como
todos os personagens de Shakespeare estao dentro de nos.

Use sua imaginagao. Cuide dos negocios de seu Pai. O negocio de
seu Pai é deixar que surjam sua sabedoria, habilidade, conhecimento



e capacidade e abengoar os outros assim como a si mesmo. Cuide
dos negdcios de seu Pai como se cuidasse de uma loja pequena, e,
em sua imaginacao, visualize-se cuidando de uma loja maior,
oferecendo mais servico aos seus semelhantes. Se vocé escreve
contos, escreva sobre os negdcios de seu Pai.

Crie uma histéria em sua mente que ensine algo sobre a Regra de
Ouro e a lei do amor, pois a fé opera pelo amor. Vocé pode ter a fé
que move montanhas, mas se nao tiver amor, nao ird muito longe.
Amor é boa vontade, cordialidade, simpatia. E boa vontade para
com todos os homens, desejando-lhes todas as béncgaos da vida.

Passe a historia que estd escrevendo e seus personagens por sua
mentalidade espiritualizada e altamente artistica. Ela sera fascinante
e muito interessante para seu publico. Os maravilhosos poderes da
imaginacao estao dentro de vocé.

Seria algo incrivel se todos nds, de tempos em tempos,
reformulassemos nossas ideias, analisdssemos nossas crencas e
opinides. Pergunte a si mesmo: “Por que acredito nisso? De onde
veio essa opiniao?” Talvez muitas ideias, teorias, crencas e opinides
que vocé tem sejam errOneas, aceitas como verdadeiras sem que
tenha investigado sua veracidade ou precisao.

Arquedlogos que estudam os tamulos do antigo Egito
reconstroem ruinas por meio de sua percepcao imaginativa. O
passado morto se torna vivo e audivel mais uma vez. Observando as
ruinas e os hieréglifos antigos, o antropdlogo fala de uma época na
qual ndo havia linguagem. A comunicagao era feita por grunhidos,
gemidos e sinais, porque houve um tempo no qual o homem nao
falava.

A imaginacao dos cientistas lhes permitiu vestir os antigos
templos com telhados, cercad-los de jardins, piscinas e fontes. Os
fosseis sao vestidos com olhos, tenddes e musculos e novamente
andam e falam. O passado se transforma no presente vivo.
Descobrimos que nao ha tempo ou espago na imaginagao.

Por meio de sua faculdade imaginativa, vocé pode ser
companheiro dos escritores mais inspirados de todas as eras.



E lhes enxugara dos olhos toda lagrima, e a morte ja nao
existird, j4 nao havera luto, nem pranto, nem dor, porque as
primeiras coisas passaram. E aquele que estd assentado no
trono disse: Eis que fago novas todas as coisas. (APOCALIPSE

21:4-5)



Realize seu desejo

O desejo é uma dadiva de Deus. Como disse John Browning: “Es Tu,
Deus, que das, sou eu que recebo.” O desejo move o homem. E o
objetivo da agao. Estd por trds de todo progresso. Desejar saude,
felicidade, lugar verdadeiro, abundancia e seguranga... esses desejos
sdo 0os mensageiros do infinito que estdo em nés e nos dizem: “Venha
mais alto. Eu preciso de vocé.”

O desejo estd por tras de todo progresso. E o impulso do
principio da vida dentro de nés. E gracas a ele que nos desviamos de
um Onibus que se aproxima, porque temos o desejo bésico de
preservar a vida. O agricultor planta sementes devido a seu desejo
de ter comida para si e sua familia. O homem constréi avides e naves
espaciais devido a seu desejo de colapsar o tempo e o espago e
explorar o mundo.

O desejo é o impulso do infinito que nos diz algo que, se
aceitarmos, tornard nossa vida mais plena e feliz. Quanto maior o
beneficio esperado, mais forte € nosso desejo. Onde nao ha beneficio,
ganho ou avancgo esperado, nao ha desejo. Consequentemente, nao
se encontra nenhuma agao.

Nao realizar nossos desejos de ser, fazer e ter por muito tempo
resulta em frustracdo e infelicidade. Estamos aqui para escolher a
felicidade, a paz, a prosperidade e todas as béncaos da vida. Nosso
desejo permite que digamos: “Isto é bom, portanto, eu o escolho.
Mas isto é negativo, por isso o rejeito.” Toda escolha implica a
percepgao de algo preferivel a algo rejeitado.

A ideia que algumas escolas de pensamento tém de aniquilar e
suprimir o desejo gera consequéncias desastrosas. Se o homem
conseguisse tal feito, o bem e 0 mal seriam iguais para ele, pois nada
teria o poder de lhe despertar nenhum desejo. Ele estaria morto para
todo sentimento e motivo de acao.



Seu desejo significa que vocé escolhe uma coisa em detrimento
de outra, e onde o desejo € extinto, a capacidade de escolha nao pode
existir. Troward, autor de muitos livros sobre mente e espirito, fala
dos devotos indianos, que, pela resolu¢ao de esmagar todo desejo,
tanto para o bem quanto para o mal, acabaram se tornando formas
humanas atenuadas, carcagas sem esperanca do que antes foram
homens vivos.

O juiz Troward aponta que a extingao do desejo significa apatia,
nenhum sentimento e nenhuma acao. O desejo é a causa de todo
sentimento e toda agao e é o principio que move o universo. O desejo
é o poder criativo e deve ser canalizado, direcionado sabiamente. A
realizacao do desejo ocorre em nossa mente.

Nao hé desejos malignos no verdadeiro sentido. Por exemplo, se
vocé é pobre, deseja riqueza. Se estd doente, deseja satide; a saude
seria sua salvagao. Se estd na prisao, a liberdade seria sua salvagao.
Se estd morrendo de sede no deserto, a d4gua seria sua salvacao. Vocé
pode desejar amor, companheirismo ou talvez um lugar verdadeiro.
A realizacao de seu desejo serd sua salvagao.

Pode acontecer de desviar ou interpretar mal o desejo que brota
dentro de vocé. O homem que deseja riqueza, em sua ignorancia,
pode realizar seu desejo matando um banqueiro ou roubando uma
loja. Isso é desvio de desejo, e esse homem acabard na prisao por
assassinato.

Se ensinarmos a um homem que dentro dele hd uma inteligéncia
infinita que criou o universo e todas as coisas nele contidas, que
pode satisfazer todos os seus desejos, ele superard a ideia de
oposigao e frustracao. O desejo do homem por comida € legitimo e
normal, mas matar alguém por um pedaco de pao gera violéncia,
oposicgao, culpa e autodestruigao.

Existe um poder dentro do homem que o elevard, que o colocara
no caminho da felicidade, satide, paz de espirito e realizagao de seus
maiores sonhos, sem privar nenhuma outra pessoa de suas béncaos.



Ha4 algum tempo, um homem falido, desempregado e terrivelmente
frustrado esteve em uma de minhas palestras e ouviu os quatro
passos da oragao. Quando foi para casa, ele os aplicou. Ele nunca
havia ouvido uma palestra sobre a mente, mas pensou: “Isso faz
sentido.”

Ele fez uma lista com trés coisas que queria. Talvez vocé diga que
eram coisas materiais, mas eram as necessidades dele, ele tinha
direito a elas. Os itens da lista desse homem eram um lugar
verdadeiro, um carro e todo o dinheiro de que precisava. Ele
escolheu essas coisas concretas para ver se seus pensamentos eram
coisas. Queria provar que a ideia de uma coisa é a coisa em si.

O que é um carro? Acaso nao é uma ideia espiritual parada em
frente a sua casa? Imaginemos que todos os motores do mundo
foram destruidos por um grande desastre. Acaso um engenheiro nao
poderia criar um novo projeto e os motores seriam fabricados aos
milhdes? Onde vocé acha que o automovel estd? Nao estd na mente
do engenheiro?

Todas as coisas que vemos provém da mente invisivel do homem
— a mente invisivel do infinito. E af que estd a riqueza, a satde e
tudo mais.

Eu disse na palestra: “A ideia € a realidade por tras da forma.” A
ideia de um livro que estou escrevendo estd onde? Estd em minha
mente.

Esse homem definiu e estabeleceu um método de trabalho e o
praticou conscienciosamente todos os dias, por tempo o bastante
para lhe dar uma chance. Esse homem sabia que ndao aprendemos a
nadar depois de uma ou duas tentativas. Ele orou por um lugar
verdadeiro da seguinte forma:

Eu sei que a inteligéncia infinita responde a mim. Ela est4,
agora, revelando para mim meus verdadeiros talentos. Estou
ciente de meus talentos ocultos. Recebo uma renda
maravilhosa. Eu sei que a ideia de lugar verdadeiro e sua
manifestagdo sdo unas na mente divina. Sigo a diregao que vem
a minha mente consciente e racional. E impossivel que eu nao a
perceba. Ela vem clara, distintamente, e eu a reconheco.



Duas semanas depois de comecgar seu experimento, ele assinou
um contrato de trabalho em Sao Francisco. Ele agradeceu e celebrou
a lei de sua propria mente. Entao, passou para o objetivo seguinte,
um carro novo. Ele ndo tinha dinheiro para compra-lo, mas me disse:
“Eu sei que tenho a ideia de um carro. E uma realidade, e vou
permanecer fiel a ela. Ele vai se manifestar.”

Ele ganhou um carro em uma rifa. Conhecia o segredo do
inconsciente: que se se identificasse mental e emocionalmente com a
ideia, 0 inconsciente a faria acontecer. E ficou muito grato.

Seu pedido seguinte era riqueza. Todas as manhas e noites,
durante seu momento de oragao, ele agradecia pelas riquezas de
Deus que circulavam em sua vida, atirmava que sua ideia de riqueza
estava realizada. Ele se apaixonou por uma vitdva rica em Sao
Francisco e ela financiou a empresa dele.

Esse homem definiu e estabeleccu um método de trabalho,
atirmou cada desejo como ja realizado. Afirmou cada um
separadamente, mas todos ao mesmo tempo durante sua meditacao
matutina e noturna. Se vocé orar como esse homem e nenhuma
melhora ocorrer em poucas semanas, descarte esse método e adote
outro.

Lembre-se, existe uma resposta que é tao certa quanto o sol
nascente. Neste momento, enquanto escrevo isto, hda um jovem da
DeMolay me ouvindo. Ele decretou que sua mente inconsciente lhe
revelaria o plano perfeito para ir a uma reunido da DeMolay em
Oregon. O caminho se abriu e ele foi convidado a ir com todas as
despesas pagas.

Ano passado, ele também decretou que a inteligéncia infinita que
habita seu inconsciente revelaria o plano perfeito para fazer uma
viagem a Europa e visitar muitos paises. O caminho se abriu e todas
as suas despesas foram pagas por parentes. Ele sabia como usar a
mente mais profunda, mas estava desempregado. Nao tinha um
centavo no bolso, mas o caminho se abriu, assim como aconteceu
com aquele homem. A mente mais profunda respondeu.

Se o homem tivesse dinheiro, sem duvida compraria um carro,
mas o ganhou em uma rifa. Que diferenca faz como o conseguiu?
Afinal, ndo o roubou. Vocé ndo precisa roubar nada, pois tem a



capacidade de acessar o deposito ilimitado dentro de si. Afirme o
que vocé quer. Sinta, celebre e acontecera.

Cultive a simplicidade e a espontaneidade, acredite que tudo o
que pedir em oragao, receberd. Decida, agora mesmo, que vocé pode
fazer tudo que deseja, pode ser o que deseja. Nenhuma pessoa
esclarecida acredita, hoje em dia, que um destino cruel nos condena
a doenca, a miséria ou ao sofrimento. Isso é crenca da selva. E uma
bobagem, uma estupidez sem tamanho.

A presenga de Deus € o principio de vida infinita que esta dentro
de nds e que sempre busca nos curar. Sua tendéncia é nos restaurar.
Sua tendéncia também ¢é iluminar nosso caminho. Nada além de
nossos pensamentos e nossas falsas crencas nos amarra na
mediocridade, na falta de satide, em uma condicao miseravel.

Saia da prisao do medo, da caréncia e da solidao. Pare de pensar
que Deus é um velho barbudo que fica sentado no céu. Deus é a
presenca infinita, o poder infinito e a inteligéncia infinita que nos
habita que cuida de n6s quando estamos dormindo profundamente,
que nos auxilia na digestao dos alimentos, que nos responde se
dissermos que queremos acordar as 2h da manha. Ele nos acorda,
nao €?

Perceba que a presenca infinita da cura estd dentro de vocé e
pode restaura-lo. E blasfémia dizer que Deus o estd punindo. E pura
ignorancia. A ignorancia é o unico pecado neste universo, e toda
punicao, miséria e sofrimento sao consequéncias dela.

Sua mente e seu corpo sao um. No campo da medicina
psicossomatica, sabe-se que é impossivel dizer onde termina o corpo
e comeca a mente. Hoje, pesquisas revelam que as causas ocultas das
doengas fisicas estdo nas emaranhadas profundezas da mente, na
raiva, nos desejos frustrados, na inveja e ansiedade.

E tolice culpar um ser infinito pelos problemas que causamos a
nds mesmos com Nnossos pensamentos equivocados, com o mau uso
da lei. Se usarmos o principio da eletricidade com ignorancia,
teremos problemas, nao é? Podemos usar dgua para afogar uma
crianga, mas a 4gua nao € ma. Podemos fazer uma bomba elétrica e
explodir pessoas, mas a eletricidade nao é m4a; podemos fritar um
ovo com ela. Como vocé a utiliza?



Os principios da vida nao sao maus; depende de como os
usamos. Qual é sua motivagao? Vocé pode usar o poder de seu
inconsciente de forma negativa ou construtiva.

Uma jovem me disse que tudo que desejava era sabedoria. Esse € o
desejo geral de todo mundo, embora nem todos usem a mesma
terminologia. Quando temos sabedoria, nés nos expressamos
totalmente, aqui e agora. Um carro é uma ideia espiritual parada em
frente a sua casa. Um sanduiche de presunto é uma resposta a sua
oracao quando vocé estd com fome e é espiritual também. Se vocé
canta bem no palco, é tao espiritual quanto um homem que entoa o
Salmo 23 no coral.

O homem que conserta o telhado de sua casa esta realizando um
trabalho espiritual tdo bem quanto um pastor, padre ou rabino que 1é
um texto da Biblia ou faz um sermao.

Perceba que o espirito e o corpo sao um s6. Pare de olhar com
desprezo para as coisas materiais. Pare, de uma vez por todas, de
separar o espirito de Deus da carne e do sangue do mundo. Eles sao
um e 0 mesmo.

Alguém perguntou a Einstein certa vez: “O que é matéria?” E ele
respondeu: “Espirito ou energia reduzida ao ponto de visibilidade.”
Os antigos hindus, hd 10 mil anos, afirmaram: “A matéria é o
espirito reduzido ao ponto de visibilidade.” Disseram que espirito e
matéria sao um, que a matéria é o grau mais baixo do espirito, e o
espirito é o grau mais elevado da matéria.

Cada ato fisico, por mais basico que lhe pareca, é o espirito vivo
dentro de vocé animando a forma material. Vocé nao se degrada ou
rebaixa quando esfrega um chao sujo ou limpa estabulos. Mas, se
condena qualquer coisa neste mundo, ai, sim, vocé se rebaixa e
deprecia.

O bem e 0 mal estdo em nossos pensamentos; colorimos tudo no
universo segundo a maneira como pensamos e sentimos. Nao
critique, ndo condene, ndo despreze seu corpo nem o mundo. Seu
corpo é o templo do Deus vivo. Paulo diz que devemos glorificar a



Deus em nosso corpo e o mundo inteiro é o corpo de Deus. O mundo
é a danca de Deus. O mundo é a cancao de Deus.

Vamos meditar agora. No centro de seu ser estd a paz. E a paz de
Deus. Nessa quietude, vocé sente a forca, a alegria e o amor de Sua
presenca sagrada. Perceba que a inteligéncia infinita 0 conduz e guia
em todos os seus caminhos. E uma ldmpada para seus pés. E uma
luz em seu caminho. Monte o cavalo branco, que € o espirito de Deus
navegando nas dguas de sua mente. Tire sua atencao do problema e
se debruce sobre a realidade do desejo concretizado.

Veja o fato consumado. Celebre-o. V4 sempre até o fim, e ao ver o
fim, vocé verd os meios para chegar até ele.



O incrivel poder da sugestao

Se chamarmos uma crianca de burra, idiota, ignorante, ela comecara
a aceitar isso e seu subconsciente responderd de acordo. Se
comecarmos a falar mal de um politico, espalharmos mentiras sobre
ele, muitas pessoas ampliardo essas mentiras com hostilidade,
animosidade e abuso virulento.

H4 certo tempo, vi uma jovem atrds do balcao de uma loja de
departamentos e a elogiei. “Vocé é muito bonita, muito charmosa”,
falei. “Nao sou, nao”, disse ela.

E eu perguntei: “Por que acha isso?”

“Minha mae sempre me disse que sou esquisita, desajeitada e
muito sem graga”, respondeu ela. Essa jovem acreditava nisso,
devido as afirmacgOes de sua mae, e estava cheia de amargura,
ressentimento, e vivia um profundo conflito interno. Na verdade, a
mae lhe dizia essas coisas por inveja, porque a jovem era, sim,
charmosa e bonita, e falava muito bem. Eu lhe disse que tudo que
colocasse depois de “Eu sou”, ela seria. E lhe escrevi o seguinte: “Eu
sou filha de Deus, filha do infinito. Sou iluminada e inspirada. Sou
feliz, alegre e livre. Um com Deus é maioria, e se Deus é por mim,
quem nesta Terra pode ser contra mim?”

Quando passou a afirmar isso, ela mudou. Agora ndo estd mais
deprimida, pois exalta o Deus que a habita, e Deus € o espirito vivo
Todo-Poderoso que nos criou e criou todo o universo.

O juiz Thomas Troward, que escreveu livros impares sobre a ciéncia
da mente, viveu trinta anos na India.

Ele afirmou: “Quando admitimos que existe um poder fora de
nds, por mais benéfico que possamos concebé-lo, plantamos a
semente que, mais cedo ou mais tarde, dara o fruto do medo, que é a



ruina total da vida, do amor e da liberdade. N6s somos o principio
da vida. A diferenga estd apenas entre o genérico e o especifico da
mesma coisa. Que esta seja a grande fundagao e nunca admitamos,
nem por um instante, nenhum pensamento oposto a esta verdade
basica do ser.”

Essa é a melhor coisa que Troward ja disse. Repetindo: quando
admitimos que existe um poder fora de nos, e esse poder é pensado,
por mais benéfico que possamos concebé-lo, plantamos a semente
que, mais cedo ou mais tarde, dard o fruto do medo, que é a ruina
total da vida, do amor e da liberdade.

Eu repeti esse conceito para que ele entre em sua corrente
sanguinea, para que vocé o escreva em seu coracao, indelevelmente.
Pense nisso mil, 5 mil vezes ao dia. Quando seus pensamentos sao os
pensamentos de Deus, o poder do Senhor estd com seus
pensamentos do bem. Esse é o significado de “Um com Deus é
maioria, e se Deus é por mim, quem nesta Terra pode ser contra
mim?”.

As sugestoes dos outros ndao tém poder para criar aquilo que
sugerem. O movimento criativo estd em seu proprio pensamento:
“No principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era
Deus.” (JOAO 1:1) significa que o pensamento foi criado de um ponto
de vista individualista, pois ele o tnico poder imaterial que
conhecemos; portanto, nosso pensamento éo poder. Os pensamentos
dos outros nao tém poder, exceto quando os aceitamos, e aquilo que
aceitamos se torna 0 movimento de nosso préprio pensamento.

O dr. Paul Tournier, o maior psiquiatra da Europa, disse que os
médicos deveriam parar de fazer sugestdes negativas, porque as
pessoas 0os veem como figuras de autoridade. Se um médico diz:
“Vocé vai ficar surdo em um ano”, um ano depois a pessoa fica
surda. Ou se diz: “Vocé vai perder a visao desse olho”, vocé acredita
e, sem duvida, ficard cego de um olho.

Ele afirma que devemos parar de fazer sugestoes negativas,
mesmo que, do ponto de vista da medicina, parecam baseadas em
evidéncias cientificas.



Muitas religides sdao governadas por pensamentos ou sugestoes,
pelo poder da sugestao. Um velho pastor dizia: “Se beber demais, se
andar por ai com mulheres e for infiel a sua esposa, quando morrer,
vocé ira para o Inferno, onde ha tormentos e ranger de dentes.”

Mas um velho que estava sentado na fileira de tras, como tinha
bom senso, retrucou: “Pastor, eu nao tenho dentes.” E velho pastor
disse: “Serao providenciados para vocé.”

Isso mostra como essas sugestoes negativas sobre Deus, a vida e
o universo sao ridiculas. Deus € o espirito vivo Todo-Poderoso, que
sempre transmite grandes verdades eternas. Deus esta dentro de nés
e nossos impulsos e anseios sdo sempre ouvidos. Quando a mente
do homem esta abarrotada de falsas crencas, ideias e opiniOes, €
opaca para essas verdades eternas.

SugestOes de medo para um homem cheio de confianga e fé nao
tém absolutamente nenhum efeito. Reforcam sua fé e sua confianca
no principio do sucesso. Ele sabe que o infinito ndo pode falhar, e as
sugestOes de fracasso simplesmente lhe dao mais confianca em seus
poderes internos. As sugestdes que nos afetam sao aquelas que
encontram o espirito afim dentro de nos.

A dra. Brunt era lider do Movimento Ciéncia Religiosa na Africa
do Sul, onde dei palestras ha muitos anos. Ela me contou sobre
maldi¢cdes vodu, e eu visitei uma mina onde trabalhavam g mil
homens e trés encarregados. Quando um dos trabalhadores viola
uma regra, recebe de um mensageiro a caveira de um cranio com
ossos cruzados embaixo e é informado de que a maldi¢ao vodu esté
sobre ele. As vezes, a maldicao diz: “Vocé morrera as 6h”, e entao,
esse perfeito espécime humano se senta e morre as 6h. Eu conversei
com alguns médicos presentes e eles confirmaram que é verdade.
Dizem que o medo mata esses homens; que, essencialmente, eles sao
a causa da propria morte.

Houve missionarios amaldicoados por esses médicos vodu
também, porque atrapalhavam seus negbcios. Mas nao ha nada no
subconsciente do missiondrio que gere nele medo de uma maldigao
vodu, portanto, eles apenas riem dessas maldi¢oes. Para eles, a
caveira com os 0ssos cruzados embaixo sao objetos sem sentido.



Mas os nativos sao criados na crenca de que o médico vodu tem
um grande poder oculto; mas é s6 porque eles mesmos lhe dao
poder. Assim, perceba que o poder estd no movimento de seu
proprio pensamento e ninguém tem o poder de lhe fazer mal, a nao
ser vocé mesmo. Quem lhe fard mal se vocé for um seguidor do que
é bom?

Nenhum mal te sucederd, praga nenhuma chegard a tua tenda.
(SALMOS 91:10)

Porque o Senhor Deus é sol e escudo; o Senhor da graca e
gloria; nenhum bem sonega aos que andam retamente.
(SALMOS 84:11)

Se Deus é por nds, quem sera contra nés? (ROMANOS 8:31)

Nao temerei mal nenhum, porque tu estds comigo; o teu
bordao e o teu cajado me consolam (SALMOS 23:4)

O que habita no esconderijo do Altissimo e descansa a sombra
do Onipotente diz ao Senhor: Meu refiigio e meu baluarte,
Deus meu, em quem confio. Pois ele te livrara do lagco do
passarinheiro e da peste perniciosa. Cobrir-te-4 com as suas
penas, e, sob suas asas, estards seguro; a sua verdade é pavés e
escudo. (SALMOS 91:1-4)

Também diz a Biblia:

Nao te assustards do terror noturno, nem da seta que voa de
dia, nem da peste que se propaga nas trevas, nem da
mortandade que assola ao meio-dia. (SALMOS 91:5-6)

Porque aos seus anjos dara ordens a teu respeito, para que te
guardem em todos os teus caminhos. (SALMOS 91:11)



Identifique-se com essas grandes verdades eternas e vocé
desenvolvera uma imunidade, um anticorpo divino. Vocé se
preenche de Deus e anda pela Terra com o louvor a Deus para
sempre em seus labios.

O dr. Bales, que foi um grande professor em Los Angeles e estudou
medicina em Londres, disse a um grupo do movimento New
Thought que, em seu tultimo ano como residente, ele e os outros
residentes deram um placebo aos pacientes. Eram capsulas de agticar
e leite coloridos, nada mais que isso, totalmente inerte.

Ele dizia aos pacientes: “Este € um medicamento novo, um novo
formaco que vai acabar com a enxaqueca. E da Alemanha, produto
de uma nova pesquisa.” Eles voltavam na semana seguinte e diziam:
“Doutor, que remédio maravilhoso. E incrivel, preciso de mais.” Mas
nao era absolutamente nada além de acticar e leite, e isso demonstra
o poder da sugestao.

A sugestao do dr. Bales liberou o poder de cura dos pacientes;
eles a aceitaram, como se estivessem hipnotizados. Saiba que, sob
hipnose, vocé pode amputar uma perna ou retirar um tumor sem
sentir absolutamente nada. Por qué? Porque quando o hipnotiza, o
médico o sugestiona, diz que vocé nao sentird dor, e vocé nao sente.

A dra. Elsie McCoy, que foi enfermeira-chefe cirdrgica de um
hospital de Chicago durante muitos anos, via pacientes no pos-
operatorio gritando de dor a noite. Eles queriam morfina.

“Muitas vezes, eu pegava uma seringa e punha 0,5 ou 1ml de
agua destilada”, contou ela, “e dizia ao paciente: “Tudo bem, meu
querido, vou lhe dar um pouquinho morfina, por via subcutanea.’
Eu injetava a 4gua destilada, eles dormiam por 12 horas e a dor
desaparecia”.

O que acontecia? Eles aceitavam a sugestao dela, acreditavam
que era morfina. Aquilo que eles acreditavam acontecia, como se
houvessem sido hipnotizados e ouvissem: “Vocé nao esta com dor.
Vocé nao sente absolutamente nada.” Eles aceitam.



Esse é o poder de sua mente, um poder maravilhoso. Portanto,
comece a pensar nos imensos poderes que ha dentro de vocé.

O dr. David Seabury foi um grande psicologo que faleceu ha alguns
anos. Seu pai foi secretdrio do dr. Phineas Parkhurst Quimby em
1847. O dr. Seabury era a unica pessoa nos Estados Unidos que
conhecia as técnicas de cura de Quimby, e as passou a mim ha
muitos anos.

Ele me contou uma histéria muito interessante. Quando jovem,
fez um experimento com um desocupado em Paradise, uma
cidadezinha no norte da Califérnia. Esse homem tinha o habito de ir
toda manha ao correio, ao café e depois ao bar.

O dr. Seabury resolveu se divertir com ele. Combinou com o
funcionario dos Correios: “Quando ele chegar, diga: “Vocé nao
parece bem. Seus olhos estao amarelos e seu rosto esta vermelho.
Vocé foi ao médico? Esta se sentindo bem? Nao é melhor ir para a
cama?’” O dr. Seabury também combinou com a garconete do café e
o atendente do bar que dissessem a mesma coisa.

O homem foi ao correio e o funciondrio indagou: “Vocé foi ao
médico? Nao parece bem. Como estd sua pressao?” Depois, o
homem foi ao café e a garconete lhe disse algo parecido. Entdo, ele se
levantou e foi até o bar, onde o atendente lhe comentou: “Seus olhos
estdo estranhos. Vocé estd meio pdalido. Nao é melhor ir ao médico?”

O dr. Seabury contou, entdao, que o homem foi para casa e ficou
gravemente doente. Tiveram que chamar o médico, e Seabury lhe
disse que era tudo brincadeira, que queriam apenas se divertir a
custa dele. Mas o homem realmente ficou doente devido as
sugestoes que aceitou.

Nossa mente subconsciente aceita o que é impresso nela, aquilo
em que conscientemente acreditamos. Ela nao raciocina sobre as
coisas como a mente consciente. Ela nao discute, nao «cria
controvérsias. Nosso subconsciente é como o solo que aceita
qualquer tipo de semente, boa ou ruim.



Seus pensamentos sao ativos, portanto, podem ser comparados a
sementes. SugestOes negativas e destrutivas ficam atuando na mente
subconsciente e, no devido tempo, surgem na forma da experiéncia
correspondente.

Lembre-se de que sua mente subconsciente nao fica tentando
provar se seus pensamentos sao bons ou ruins, verdadeiros ou
falsos, mas que responde de acordo com a natureza de seus
pensamentos ou suas sugestoes.

Por exemplo, se vocé conscientemente toma algo como
verdadeiro, mesmo que seja falso, sua mente subconsciente o
aceitara como verdade e gerard os resultados correspondentes,
porque vocé tomou aquilo como verdade.

Intiimeros experimentos de psicOlogos, psiquiatras e outros
profissionais com pessoas em estado hipndtico mostraram que a
mente subconsciente é incapaz de fazer as comparagoes necessarias
para o processo de raciocinio. Mostraram repetidamente que o
subconsciente aceita qualquer sugestdo, por mais falsa que seja, e,
quando a aceita, responde de acordo com a natureza da sugestao
dada.

Para ilustrar a receptividade de sua mente subconsciente a
sugestao, se um hipnotizador experiente sugerir a um de seus
pacientes que ele é Napoleao Bonaparte, ou um gato ou cachorro, a
pessoa representard o papel com precisao tnica. Se mandar que se
ajoelhe, ela se ajoelhard. Se o mandar latir como um cachorro, ela
latira. Se lhe disser que tome leite como um gato, ela o fara. Ela
acreditara ser aquilo que o hipnotizador lhe diga que é.

Se vocé fizer o sinal da cruz no peito da pessoa e disser:
“Amanha as 14h vocé voltara a este consultorio e nos dira que é uma
vitima do estigma, e a cruz estard sangrando”, ela voltara as 14h e
dird que tem o estigma, e havera sangue onde vocé fez o sinal da
cruz, segundo sua sugestao.

Por isso, “A palavra é minha carne”. Seu pensamento se
manifesta. Vocé vé diante dos seus olhos que a personalidade da
pessoa se transforma em consonancia com a sugestao que deu a ela.

Se um hipnotizador sugerir a um aluno, enquanto estiver em
estado hipnético, que esta sentindo coceira nas costas, ele tentara se



cogar. Se disser a outro que o nariz dele esta sangrando, o aluno
tentard estancar o sangue. Se disser a outro que é uma estatua de
marmore, ele ficard completamente imével. Se disser a outro que esta
congelando e a temperatura estd abaixo de zero, seus dentes
comecarao a bater. Se der a alguém um copo de agua e disser que é
conhaque e que a pessoa esta bébada, ela agirda como se estivesse
embriagada.

Cada um atuaré segundo a sugestao que lhe for dada, totalmente
alheio a tudo que nao pertenga aquela ideia. Esses simples exemplos
retratam claramente a diferenca entre a mente consciente e racional e
a mente inconsciente, que é impessoal, nao seletiva e aceita como
verdade tudo aquilo que o consciente acredita ser verdade. Dai a
importancia de selecionar pensamentos, ideias e premissas que
abengoem, curem, inspirem e encham nossa alma de alegria.

Nossa mente subconsciente ndo é capaz de argumentar, de gerar
controvérsia. Se lhe dermos sugestoes erradas, ela as aceitara como
verdadeiras e as fara acontecer em forma de condicOes, experiéncias
e eventos. Tudo que acontece conosco se baseia nos pensamentos
que foram impressos em nossa mente inconsciente por meio das
crengas. Nosso pensamento habitual e nossa mente consciente criam
sulcos profundos no subconsciente.

Perceba que sua mente consciente é o vigia do portdao. Sua
principal fungdo é proteger sua mente inconsciente de falsas
impressOes. Agora, vocé esta ciente de uma das leis basicas da
mente: que seu subconsciente € passivel de sugestao.

Sua mente subconsciente nao faz comparagdes, nao contrasta,
nado raciocina e nao pensa as coisas por si mesma. Ela simplesmente
reage as impressoes dadas pela mente consciente. Ela ndao mostra
preferéncia por uma maneira de agir em detrimento de outra.

O classico exemplo a seguir mostra o imenso poder da sugestao.
Suponhamos que vocé se aproxime de um passageiro timido a bordo
de um navio e lhe diga algo como: “Vocé nao parece bem, estd muito
palido. Tenho certeza de que vocé vai enjoar. Vou ajuda-lo a voltar a
sua cabine.”

O passageiro empalidece. Sua sugestao do enjoo se associa aos
medos e pressentimentos dele. Ele aceita sua ajuda para voltar a



cabine, e 14, suas sugestOes negativas, que foram aceitas, se realizam.

Sem duvida, cada pessoa reagird de uma maneira diferente a
mesma sugestdao, devido ao condicionamento ou a crenga
inconsciente de cada um. Por exemplo, digamos que vocé foi até um
marinheiro do navio e lhe disse, empatico: “Meu caro amigo, vocé
nao parece bem. Nao esta se sentindo mal? Parece que vai enjoar.”

Dependendo do temperamento dele, o marinheiro riria de seu
comentario, expressaria uma leve irritacdo ou trataria vocé com
escarnio. Sua sugestao caiu em ouvidos moucos neste caso, porque
sua sugestao do enjoo estava associada, na mente dele, a imunidade
que ele tinha em relagdo a se sentir mareado. Portanto, ndo evocou
medo ou preocupacao, e sim autoconfianga e fé.

Por defini¢ao, sugestao é o ato ou instancia de colocar algo na
mente de alguém, o processo mental pelo qual o pensamento ou a
ideia sugerida é considerada, aceita ou colocado em pratica.

Lembre-se de que uma sugestao nao pode impor algo a mente
subconsciente contra a vontade da mente consciente. Vocé tem o
poder de rejeitar sugestOes negativas.

No caso do marinheiro, ele nao tinha medo de enjoar, pois ja
estava convencido de que era imune a isso. A sugestao negativa nao
tinha absolutamente nenhum poder de evocar medo nele, mas no
outro passageiro, despertou seu medo interior do enjoo. Cada pessoa
tem seus proprios medos, suas crengas e opinides, e essas suposi¢coes
internas dirigem e governam nossa vida.

Vocé poderia dizer aquele homem: “Vou mergulhar de cabeca
nessa, terei a experiéncia mais maravilhosa de minha vida neste
navio”, e neutralizaria o medo dele. A sugestao, sozinha, ndao tem
poder; so terd se for mentalmente aceita. Nao ha poder inerente em
uma sugestao. O poder estd no pensamento.

A cada dois ou trés anos, ministro uma série de palestras no London
Truth Forum, no Caxton Hall, em Londres. E um férum que fundei
ha cerca de trinta anos. A dra. Evelyn Fleet, uma renomada
psicologa, é diretora desse férum. Ela me contou sobre uma matéria



que saiu nos jornais ingleses sobre o poder da sugestao. Por um
periodo de dois anos, um homem deu a seguinte sugestdao a sua
mente subconsciente: “Eu daria meu brago direito para ver minha
filha curada.”

Aparentemente, a filha dele tinha uma forma incapacitante de
artrite, além de uma doenca de pele considerada incuravel. Os
tratamentos médicos nao haviam conseguido aliviar as doencas. O
pai tinha um intenso desejo de ver a filha curada, e expressou esse
desejo com as palavras que acabei de citar.

A dra. Fleet me contou que a matéria do jornal destacou que, um
dia, a familia sofreu um acidente de carro. O bracgo direito do pai foi
arrancado a altura do ombro e, imediatamente, a artrite e a doenca
de pele da filha desapareceram. Que preco terrivel a pagar por uma
cura, nao é?

O inconsciente ndo entende piadas; ele leva ao pé da letra o que
dizemos, por isso, precisamos parar de dar sugestOes erradas a ele.
Nada é bom ou ruim, mas o pensamento faz com que seja uma coisa
ou outra. Tenha o cuidado de dar a seu subconsciente apenas
sugestOes que curem, abengoem, elevem e inspirem em todos os seus
caminhos.

Pare de dizer: “Nao posso ser curado”; “Nao ganho o suficiente”.
Porque seu subconsciente cuidard para que isso aconteca.

Uma jovem cantora foi convidada para fazer um teste. Ela nao
via a hora de que chegasse o dia, mas em trés ocasides anteriores
havia sido reprovada devido a seu medo do fracasso; e ela dava
sugestOes de fracasso a seu subconsciente. Ela tinha uma boa voz,
mas dizia a si mesma: “Talvez nao gostem de minha voz. Vou tentar,
mas estou morrendo de medo e ansiedade, portanto, estou fadada ao
fracasso.”

Sua mente subconsciente aceitou essas autossugestoes negativas
como um pedido e procedeu a manifesti-las em forma de
experiéncia. Foi uma autossugestio involuntdria, pensamentos de
medo emocionalizados e subjetivados.

Seu pensamento € sua oragao. Se vocé nao conhece o
funcionamento de sua mente, como pode orar?



A jovem cantora superou seu problema com a seguinte técnica:
trés vezes por dia ela se isolava em seu quarto, sentava-se
confortavelmente em uma poltrona, relaxava o corpo, fechava os
olhos e se imaginava mole como uma folha de arvore molhada. Vocé
ja viu uma folha de arvore molhada? Imagine-a e vocé relaxara.

Isso acalmou a mente e o corpo dela de um jeito maravilhoso. A
inércia fisica favorece a passividade mental e deixa a mente mais
receptiva a sugestao. Ela neutralizou a sugestao do medo dizendo a
si mesma: “Deus é o grande cantor. Deus é o grande miusico dentro
de mim, o espirito vivo Todo-Poderoso. Eu canto linda, majestosa e
gloriosamente. Estou equilibrada, serena, confiante e calma.”

Ela repetiu essa afirmagdo em sua mente, devagar, com
sentimento, durante cinco a dez minutos cada vez, sabendo que o
que atribuimos ao Eu Sou é aquilo que nos tornamos. Ela fazia isso
trés vezes durante o dia, sendo uma imediatamente antes de dormir.

No final da semana, ela estava completamente equilibrada e
confiante. Quando chegou o dia do teste, ela fez uma apresentacao
notavel, maravilhosa. A lei do inconsciente é compulsiva, e ela foi
compelida a fazer uma audigdao maravilhosa.

Uma mulher de 75 anos tinha o hédbito de dizer a si mesma:
“Estou perdendo a memoria.” Ninguém perde a mente ou a
memoria. Tudo que ja aprendemos, inclusive no ventre materno, é
fielmente registrado na mente subconsciente. Fla nao esquece nada,
é o deposito da memdria.

O que a maioria das pessoas precisa ¢ de um “esquecedor”.
Cunho essa palavra para dizer que as pessoas se lembram de velhos
rancores, de tormentos, de processos juridicos. Lembram-se de suas
perdas de 1929 e 1930, e ainda falam sobre elas; mas deveriam
esquecer essas coisas, e ndo esquecem.

Ela reverteu seu problema dizendo: “De hoje em diante, minha
memoria estd melhorando em todos os sentidos. Sempre vou me
lembrar de tudo que preciso saber em cada momento do tempo e
ponto do espago. As impressdes que recebo serdo claras e mais
definidas e as reterei automaticamente e com facilidade. Tudo que eu
deseje lembrar se apresentara imediatamente, na forma correta, em



minha mente. Estou melhorando rapidamente a cada dia, e muito
em breve minha memoria estard melhor que nunca.”

Em trés semanas, sua memoria estava normal de novo, e ela
estava encantada. Deu novas impressdes a sua mente subconsciente,
sabendo que tudo que imprimimos em nossa mente inconsciente
serd expresso na tela do espago. Surgira como forma, funcao,
experiéncia e eventos.

Vou fazer alguns comentdarios sobre heterossugestio, ou seja, sugestoes
de outra pessoa. O poder da sugestao desempenha um papel na vida
e nos pensamentos do homem, em todos os tempos e em todos os
paises da Terra. Em grande parte do mundo, é o poder controlador
da religidao, como “Vocé é um pecador”, “O diabo vai pegar vocé”,
“Quando vocé morrer, ird para o inferno” e coisas dessa natureza, e
isso aterroriza as pessoas.

Alguns clérigos, uns anos atras, disseram que o Senhor havia
falado com eles. E 0 Senhor disse que Los Angeles era uma cidade
tao ruim que todos nds seriamos levados para o oceano. Um grande
terremoto aconteceria e seriamos varridos da face da Terra; a
Califérnia seria levada para o oceano.

Centenas, talvez milhares de pessoas partiram, foram para o
Mississippi, Arizona e diversos outros lugares; e, claro, o terremoto
nao aconteceu. Nao seja um profeta da desgraca e tristeza. Seja um
profeta de Deus e do bem.

Algumas pessoas me perguntaram sobre aquele terremoto, e eu
disse: “Vocés sabem nadar?” Elas disseram que sim. “Entdo, nao se
preocupem. Vocés podem nadar para chegar a um lugar seguro”,
respondi. V& como essas sugestoes tolas sao hipnéticas, diabdlicas e
assustam as pessoas? Elas vendem a casa, entregam seus bens por
praticamente nada e vao embora apavoradas.

Se vocé habita o lugar secreto do altissimo, se habita a sombra do
Todo-Poderoso, diz: O Senhor é meu refiigio e minha fortaleza. Meu
Deus, confio em ti. Coloque sua confianca na presenca de Deus.



Como diz Taniguchi: “Quando o terremoto ou a enchente
acontece, o estudante da verdade nao esta 1a. Ele estd sempre
protegido.” Por qué? Porque a verdade é seu escudo e sua protegao.
Ele ndao teme mal algum, pois Deus estd a seu lado. Sua vara e Seu
cajado o confortam. Isso é oragao, nao é?

A sugestao pode ser usada para disciplinar e controlar a nos
mesmos, mas também pode ser usada para assumir o controle e
comandar outras pessoas que nao conhecem as leis da mente. Os
politicos a usam, muitas vezes negativamente. Eles exploram os
ricos, apelam para os preconceitos e vieses do povo. Sabemos que
tudo que dizem é bobagem, mas eles estdao atras de votos e as
pessoas sao ingénuas, sofreram lavagem cerebral e estao
hipnotizadas; e pessoas podem ser manipuladas sob fortes emocoes.

E perigoso se entregar a emogdes negativas, porque quando esta
nessa onda, vocé estd em apuros. Vocé se conecta com todos os
problemas de sua cidade e pode ser manipulado, porque estd em um
estado altamente sugestionavel. E preciso se observar.

Claro que sugestOes construtivas sao maravilhosas e magnificas,
mas, desde a infancia, a maioria das pessoas recebe muitas sugestoes
negativas. E em seus aspectos negativos, a sugestao é um dos mais
destrutivos de todos os padroes de resposta da mente, resultando em
guerras, miséria, sofrimento, preconceitos raciais, religiosos e
desastres.

Os ditadores, déspotas e tiranos do mundo conhecem o poder da
sugestao. Stalin a praticou. Hitler a praticou, apelando aos
preconceitos religiosos e raciais das pessoas. E entdo, quando elas ja
estavam superexcitadas emocionalmente, ele plantava suas
sugestOes, repetindo certas coisas vérias e varias vezes. Milhoes de
pessoas nao sabiam que estavam sofrendo uma lavagem cerebral,
sendo hipnotizadas.

Pois bem, ao receber muitas sugestoes negativas desde a infancia
e, sendo jovens, nao saber como frustra-las, nos inconscientemente
as aceitamos. Vejamos algumas sugestoes negativas:

“Vocé nao consegue”; “Vocé nunca chegara a lugar nenhum”;
“Vocé nao deve”; “Nao vai dar certo”; “Vocé nao tem chance”; “Vocé
estd errado”; “Nao adianta”; “O que vocé sabe nao importa, o



importante é quem vocé conhece”; “O mundo esta perdido”; “Para
qué? Ninguém se importa”; “Nao adianta tentar tanto”; “Vocé ja esta
velho demais”; “As coisas estdao cada vez piores”; A vida é uma
rotina sem fim”; “O amor é para os passaros”; “Vocé simplesmente
nao tem como vencer”; “Logo estara falido”; “Cuidado, vocé vai
pegar o virus”; “Vocé nao pode confiar em ninguém”.

E vocé comeca a falar assim. Esses sdo comandos para sua mente
subconsciente, e sua vida serd um inferno na Terra. Vocé ficara
frustrado, neurdtico, inibido. Assombrara os consultorios
psiquidtricos porque estd dando essas sugestOes destrutivas a si
mesmo. As crengas impressas em vocé no passado podem causar
padroes de comportamento que provocam fracasso na vida pessoal e
social. A menos que, como adulto, vocé use o processo de oragao
construtiva, que é terapia de recondicionamento.

Se ler o jornal qualquer dia, vocé vera dezenas de coisas que
podem plantar as sementes da futilidade, do medo, da preocupacao,
ansiedade e desgraca iminente. Se os aceitar, esses pensamentos de
medo podem fazer com que vocé perca a vontade de viver.

Sabendo que pode rejeitar todas as sugestoes negativas dando a
sua mente subconsciente um padrao de oragdao, como ler os Salmos
antes de dormir, vocé neutraliza todas essas ideias destrutivas.

Vocé nao precisa ser influenciado por heterossugestoes
destrutivas. Se olhar para tras, vocé facilmente se lembra de como
seus pais, amigos, parentes, professores, autoridades religiosas
contribuiram para uma campanha de sugestdes negativas. Estude
tudo que lhe foi dito e vocé descobrird que grande parte era uma
forma de propaganda, cujo proposito era controla-lo ou lhe incutir
medo.

O processo de heterossugestao acontece em cada casa, escritério,
tabrica e clube. Vocé descobrird que muitas dessas sugestoes tém o
proposito de fazé-lo pensar, sentir e agir como os outros querem, de
maneiras que beneficiam a eles.



Um parente meu foi a uma vidente na India uns anos atréas. Ele me
disse que se acreditava que essa vidente tinha poderes estranhos e
ocultos, que podia fazer mal ou bem a uma pessoa. A vidente lhe
disse que ele tinha um coracao doente e previu que morreria na
proxima lua nova. Ele contou a familia toda sobre essa previsao e
ajeitou seu testamento. A poderosa sugestao entrou em sua mente
subconsciente porque ele a aceitou por completo.

Ele morreu como previsto, sem saber que foi a causa de sua
propria morte. A autdpsia mostrou que nao havia nada de errado
com o coragdo dele. Ele provocou a propria morte. Suponho que
muita gente ja ouviu historias semelhantes, esttipidas, ridiculas e
supersticiosas.

Vejamos o que aconteceu a luz de nosso conhecimento sobre
como o subconsciente funciona. Aquilo em que a mente consciente e
racional acredita, a mente subconsciente aceitara e agira de acordo.

Meu parente estava feliz, saudavel, vigoroso e robusto quando
foi ver a vidente. Ela lhe deu uma sugestao muito negativa, que ele
aceitou. Ele ficou apavorado e s6 pensava que ia morrer na lua nova
seguinte. Contou a todos e se preparou para o fim.

A atividade ocorreu dentro de sua mente, seu pensamento foi a
causa. Ele causou a propria morte — ou melhor, a destrui¢ao de seu
corpo fisico — devido a seu medo e expectativa do fim.

A mulher que previu sua morte nao tinha mais poder que as
pedras e os gravetos do campo. Sua sugestao nao tinha poder para
criar o fim que ela sugeriu. Se ele conhecesse as leis da mente, teria
rejeitado por completo a sugestao negativa e dito: “Minha vida € a
vida de Deus. Eu vivo para sempre.” Ele a teria neutralizado, teria se
recusado a dar atengao as palavras dela, sabendo que seu coragao
era governado e controlado por seu proprio pensamento e
sentimento.

Como dez flechas contra um navio de guerra, a previsao poderia
ter sido completamente neutralizada sem lhe fazer mal. As sugestoes
alheias, em si, ndo tém absolutamente nenhum poder sobre nds,
exceto aquele que lhes damos por meio de nosso proprio
pensamento.



Vocé tem que dar seu consentimento mental. Vocé tem que
aceitar o pensamento; assim, ele se torna seu pensamento, e VOCé 0
pensa. Lembre-se, vocé tem a capacidade de escolher, e pode
escolher coisas boas e honradas.

Muito antes de o éter e o cloroformio serem descobertos, o dr.
James Esdaile, um cirurgido escocés, realizou mais de quatrocentas
grandes cirurgias, como amputagOes, remocdao de tumores,
operacoes em olhos, ouvidos e garganta, todas conduzidas sob
anestesia mental, ou seja, sugestoes dadas a homens e mulheres em
estado de transe, sem nenhum farmaco anestésico — os quais nem
sequer eram conhecidos na época. Isso mostra o poder de nossa
mente mais profunda.

O dr. Esdaile tinha uma taxa de mortalidade de apenas dois ou
trés por cento. Ele ensinou as enfermeiras a hipnotizar as pessoas e
dizer que, depois da cirurgia, elas nao teriam infec¢dao. “Sua ferida
vai sarar, vocé ficarda maravilhoso”, coisas assim, e as infeccdes se
reduziam ao minimo. Tudo isso devido as sugestdes que o dr.
Esdaile fazia a mente subconsciente de seus pacientes, e eles
respondiam de acordo. Nao é uma maneira incrivel de perceber o
maravilhoso bem que podemos fazer com sugestoes construtivas?

Recentemente, recebi uma carta de um garcom de Honolulu que
conheci quando fui para 1a. Tenho muitos amigos no Arquipélago do
Havai e conheci alguns kahunas, padres havaianos. E ha bons e maus
kahunas.

O garcom me disse que alguém estava praticando magia proibida
contra ele, que ele estava amaldicoado e que tudo estava dando
errado em sua vida. O jovem mencionou 0 nome do homem que
acreditava estar usando vodu ou feiticaria contra ele.

Lembre-se de que feitigaria, vodu, satanismo e todas essas coisas
sao palavras usadas para disfarcar a ignorancia das pessoas. SO
existe um poder, e quando vocé o usa negativamente, pode chamé-lo
de satanismo, vodu, magia sombria, feiticaria, qualquer coisa, mas é
apenas seu uso inadequado.

E um poder, mas nao é o poder. O poder € o Eu Sou, a presenga de
Deus em nds, uno conosco. E onipotente, supremo. Nao ha nada que



se oponha a ele, que o frustre ou impeca seu crescimento ou
expansao. E por isso que um com Deus é maioria.

Eu lhe escrevi uma longa explicagao; disse que toda a dgua do
oceano nao poderia afundar um navio se nao entrasse nele. Da
mesma forma, os pensamentos negativos dos outros nao poderiam
entrar em sua mente se ele nao abrisse a porta e lhes permitisse
entrar.

Um graveto tem duas pontas, vocé sabe. Em uma ponta esta o
universal e na outra o individual, mas o graveto é uma pega s6. Nao
ha separacao. O mesmo acontece com o poder em vocé.

Eu disse: “Esta é uma verdade indiscutivel, incontestavel e
eterna. Deus é tudo que existe. Deus é verdade absoluta, amor sem
limites, vida infinita, harmonia absoluta e alegria infinita.”

Eu lhe disse que, quando seu pensamento esta em Deus, o poder
de Deus estd com seus pensamentos de bem, que seu pensamento é
criativo, e que quando ele pensa no amor, na paz, harmonia e alegria
de Deus, estd automaticamente protegido e imune a todos os
eflivios toxicos da mente das massas. Quando ele pensa nas
verdades eternas, é Deus pensando por meio dele, e tudo que Deus
pensa s6 pode resultar em lei e ordem divinas, a primeira lei do Céu.

Eu lhe dei uma receita espiritual antiga, cuja fonte se perdeu na
antiguidade: “Sente-se em um lugar tranquilo duas ou trés vezes ao
dia e imagine que estd cercado por um circulo sagrado da luz de
Deus. Fazendo isso, depois de um dia vocé realmente verd um
circulo dourado de luz curadora ao seu redor. E uma emanacio da
presenga de Deus que habita em vocé, tornando-o imune a todo mal.
Vocé agora é invulnerdvel, completamente isolado dos pensamentos
de medo e sugestdes negativas dos outros.

“Crie esse habito, e sempre que pensar no praticante de vodu, ou
feiticeiro, ou o que seja, simplesmente afirme: ‘O amor de Deus
preenche minha alma. Eu solto, eu deixo ir. O amor de Deus
preenche minha alma.’

Se vocé nao pode dar, nao pode receber. Se vocé nao pode odiar
uma pessoa, nao pode receber 6dio. Se vocé nao pode despejar
sugestOes negativas e desejar fracasso aos outros, nao pode receber o
mesmo. Vocé nao pode receber nada que ndo possa dar. Portanto,



seja feliz dando amor, boa vontade, paz, harmonia e desejando todas
as béncaos do Céu a todos.

Mil pessoas podem pensar negativamente sobre vocé e tudo vai
voltar como um bumerangue para elas, porque vocé nao pode
receber esses pensamentos. Porque nao os pode dar. E tdo simples
que até uma crianga entenderia.”

O que ocorreu em seguida foi muito interessante. O garcom se
dedicou no processo de oragao acima e, no final da semana, leu no
jornal que aquele praticante de vodu havia caido morto na rua,
presumivelmente de um ataque cardiaco. A explicacao para esse
episodio é, novamente, muito simples: os pensamentos e as
implicagdes negativas langados contra ele pelo praticante de vodu
nao tinham para onde ir, pois o gar¢om nao os recebia mais.

Pelo contrario, ele derramava béncaos e oracoes sobre todos.
Orison é uma palavra antiga que significa meditagao e oracao. Enfim,
o proverbial bumerangue aconteceu e as emogdes negativas
engendradas pelo praticante de vodu voltaram com forca dobrada
para ele; ele realmente provocou a propria morte.

Se vocé esta desejando a morte para outra pessoa, estd pensando
nisso, sentindo isso, e criard isso em sua mente e seu corpo,
provocando assim sua prépria morte. Enquanto isso, a outra pessoa
pode prosperar vigorosamente. Talvez ela esteja cheia de amor e boa
vontade, portanto, ndo pode receber seus pensamentos. Entdo, quem
os recebera? Vocé. Vocé recebera o bumerangue, voltara para vocé
com forca dobrada.

Lembre-se de que vocé é o unico pensador em seu universo, e
como seu pensamento é uma criagao, aquilo que vocé pensa sobre o
outro cria dentro de si mesmo. Quando vocé envia pensamentos
assassinos ou malignos a uma pessoa que se blindou com
pensamentos divinos e nao pode receber as vibragoes negativas, elas
retornam a vocé com forca dobrada. Isso é conhecido como
bumerangue. E por isso que a Regra de Ouro é a grande lei.

Além disso, pensar ou desejar o mal ao outro é matar a harmonia,
a paz, a beleza e a alegria dentro de si mesmo. Esses pensamentos
geram emogOes, e as emogOes podem matar ou curar. Os
pensamentos malignos, somados as emogoes inconscientes geradas



por eles, se acumulam em seu subconsciente, causando
autodestrui¢ao, o que pode causar uma doenga fatal.

Ou outra pessoa pode ser o instrumento pelo qual vocé
encontrara a morte, pois todo assassinato é, mna verdade,
autoassassinato. Entao, vocé dira: “Por que isso aconteceu comigo?”
Ou talvez diga: “E a configuragao maléfica das estrelas.”

Vou lhe dizer uma coisa sobre essas estrelas. Vocé deve acreditar
no Deus que fez as estrelas, ndo na coisa criada. Isso é “prostituir-se
a outros deuses”, como diz a Biblia. E dar poder a algo criado em vez
de ao espirito que é onipotente, supremo, o Todo-Poderoso, o todo
sabio.

Dois médicos eram gémeos idénticos. Um aceitou a Unidade e se
tornou um profundo estudante da ciéncia da mente, oracgao,
meditacdo e visdo mistica. O outro aceitou a numerologia, a
astrologia e as configuracoes maléficas do céu. Ele ndo sabia que
essas coisas nao tinham poder inerente. Elas s6 tém poder se vocé
acredita nelas. Se a mente das massas acredita nessas coisas, se vocé
aceita essas coisas, elas acontecem. “Faga-se-vos conforme a vossa
fé.” (MATEUS 9:29)

Disseram ao segundo médico que Netuno estava em quadratura
com o Sol, e Saturno em quadratura com seu signo natal e assim por
diante. Que havia perda, caréncia e limitacdao. Que ele corria o risco
de acidentes, doengas e o que mais fosse.

A casa desse homem que acreditava nessas configuragoes
diabdlicas se incendiou. Um de seus filhos teve uma overdose que o
levou a morte. O médico foi rebaixado, processado e punido pelas
autoridades médicas.

Enquanto isso, o outro irmdao — lembre-se de que eram gémeos
idénticos — prosperou, foi homenageado e recebido em outros
paises e teve o ano mais maravilhoso de sua vida, além de
reconhecimento, promocgao. Esse irmao acreditava na oracao, o outro
acreditava nas estrelas.

Se vocé disser a um astronomo, hoje, que nasceu sob o signo de
Peixes, ele vai rir. Devido a procissao dos equindcios, leva



aproximadamente 26 mil anos para o sol fazer seu transito completo,
e cerca de 2.100 anos para cada signo.

Portanto, em 200 a.C., ele estava no primeiro grau de Aries, que é
o signo da primavera. Entao, se vocé diz que nasceu em Peixes, nao
estd correto; vocé nasceu em Aqudrio. Se diz que nasceu em
Aquario, nasceu em Capricornio, e assim por diante. Todos esses
signos estao dentro de vocé. Eles sao imaginarios.

Acredite no Deus que fez as estrelas, ndo nas estrelas em si.
Shakespeare disse: “A culpa, caro Brutus, ndo esta nas estrelas, mas
em nds mesmos.” Ele era um profundo estudante da Biblia e todos
0s seus escritos sao matizados e permeados pelas escrituras.

Recebi a visita de uma jovem que estava emocionalmente
perturbada devido a previsdao de uma quiromante, que havia dito
que ela sofreria um acidente sério em seu vigésimo primeiro
aniversario ou perto dessa data. Isso é uma espécie de hipnose; como
se a quiromante a houvesse hipnotizado e dito: “Vocé vai sofrer um
acidente.” E, claro que isso vai acontecer, porque ela o aceitou.

A jovem aceitou a sugestdo e, consequentemente, ficou com
medo de andar de carro, trem ou aviao. Vivia em medo constante e
impressionou sua mente subconsciente com a crenca em um
acidente. E tendo ativado o inconsciente com o medo, o acidente sem
duvida teria acontecido se ela nao houvesse aprendido a neutralizar
aquele pensamento negativo aceito. Foi assim que ela o neutralizou:

Sempre que estou andando a pé, de Onibus, carro, trem ou
aviao, ou qualquer meio de transporte, eu sei, acredito e aceito
a verdade de que o amor divino vai a minha frente, tornando
meu caminho alegre, glorioso e feliz. Sei que a inteligéncia
infinita me guia e me direciona em todos os momentos, que
estou sempre no centro sagrado do amor eterno de Deus. A
armadura de Deus me envolve em todos os momentos, e todos
os meus caminhos e minhas viagens sao controlados por Deus
e somente por Ele. Deus controla todas as viagens nos céus
acima e na terra abaixo, fazendo de todas as minhas jornadas a
rodovia para meu Deus.



Ela afirmava essas verdades de manha3, a tarde e a noite, sabendo
que essas vibragOes espirituais destruiriam e expurgariam da mente
subconsciente a sugestao negativa alimentada com o medo. Agora,
ela tem 23 anos e vivenciou o dia mais feliz de sua vida em seu
vigésimo primeiro aniversario. Casou-se com um amigo de infancia
e eles sao extremamente felizes.

“Mas, havendo profecias, desaparecerao; havendo linguas,
cessarao; havendo ciéncia, passard.” (1 CORINTIOS 13:8) “E tudo
quanto pedirdes em oragado, crendo, recebereis.” (MATEUS 21:22)

Nao sao as estrelas ou sua posigao, nao € a bola de cristal. Nao é
porque vocé nasceu sob um véu. Nao é por causa de seu codigo
genético. E por causa do molde de sua mente que as coisas
acontecem com vocé. E assim que vocé molda seu destino.

Quando milhdes de pessoas acreditam que nascer sob certo signo
determina certas caracteristicas, a causa é a crenca dessas pessoas.
Como se, por ser ariano, vocé sempre vai querer chegar ao topo e na
frente de qualquer jeito, ou porque é taurino serd banqueiro, ama
dinheiro e posses, e essas coisas.

Acaso nao sabe que todas essas qualidades de Deus estao dentro
de vocé? Estdo todas dentro de vocé. “E a crenca”, como Ernest
Holmes afirmou, “nao a coisa em si”.

Os irlandeses acreditam que ouvirao o lamento de banshee
quando um parente for morrer. Claro que eles ouvem, mas outras
pessoas, nao. Vocé ndo aprendeu isso quando era crianga, portanto,
nao ouve. Isso sai da mente inconsciente dos irlandeses por causa de
sua crenca. Os outros nao ouvem o lamento de banshee.

Talvez vocé tenha ouvido isso; eu ouvi. Meu irmao e minhas
irmas também ouviram quando éramos criangas. Disseram para nds
que era assim, e ndés ouvimos. Assim sao os poderes da mente
inconsciente, maravilhosos. O poder que move o mundo esta dentro
de vocé. Vocé molda e cria seu proprio destino.



O livro de Provérbios diz: “A boca do justo produz sabedoria, mas a
lingua da perversidade serd desarraigada.” (PROVERBIOS 10:31) O
ciime € o monstro de olhos verdes. N6s envenenamos o banquete e
comemos a comida que envenenamos. O inferno do amante ferido,
como disse Milton. Quando sentimos ciimes, raiva ou inveja, nos
encontramos em um comprimento de onda negativo, e todas as
vibragoes negativas ao redor agem sobre nos.

Quando vocé estd com raiva, fica altamente sugestionédvel e sua
mente pode ser manipulada. As pessoas podem tirar vantagem de
vocé. Além disso, vocé se encontra em um comprimento de onda de
problemas, sintoniza muitos problemas ao seu redor, fica furioso e
hostil. Esses estados emocionais sdo altamente sugestionaveis.

O fanatico religioso também se exalta emocionalmente. Ele nao
percebe que toda verdade é uma meia-verdade e que devemos ver os
dois lados das questoes.

Um homem diz: “Morango me causa urticdria.” Bem, causa
urticaria a ele, mas nao a vocé. Se fosse lei, trés bilhdes e meio de
pessoas teriam urticdria quando comessem morango, mas nao € o
que acontece. Obviamente, esse pobre sujeito tem um péssimo
relacionamento com a urticaria.

Portanto, é bobagem dizer a ele: “Veja, vocé ndo tem urticéria.”
Sim, ele tem. Isso j4 foi sugerido a ele, sua mae ou outra pessoa lhe
disse. Mas ele pode neutralizar isso afirmando: “Estes morangos
representam o alimento de Deus. E a mesma substancia de meu
proprio sangue. Sao simplesmente elétrons se movendo no espago, e
eu como esses morangos com alegria. Eles sao transformados pela
inteligéncia criativa e pela beleza, ordem, simetria e proporgao para
que em minha carne, em meu corpo, eu veja Deus, a beleza
manifestada.” Assim ele neutralizaria a urticaria e poderia comer os
morangos sem nenhum problema.

Digamos que vocé esteja irritado, muito critico, decepcionado
com as pessoas e as condena. Acaso nao se envolve subjetivamente
com aquilo de que vocé nao gosta, aquilo que critica? Vocé nado sabe
que é moldado a imagem e semelhanca daquilo que o aborrece e
irrita? Nao sabe que vocé se torna aquilo que condena?



E a natureza do amor. E também a natureza do 6dio nos moldar a
imagem e semelhanca daquilo que contemplamos. Além disso, vocé
se encontra em uma onda de problemas, por isso acaba por enfrentar
muitos, muitos problemas. Lembre-se: “A boca do justo produz
sabedoria, mas a lingua da perversidade serda desarraigada.”
(PROVERBIOS 10:31)

Perceba que o amor divino vai a sua frente, tornando reto, alegre
e glorioso seu caminho. Isso é maravilhoso. Mantenha os olhos fixos
a frente. “Nao declines nem para a direita nem para a esquerda”, diz
o Provérbios 4:27.

Os teus olhos olhem direito, e as tuas palpebras, diretamente
diante de ti. (PROVERBIOS 4:25)

Com seus olhos fixos em Deus, nao ha mal em seu caminho.

Tu, Senhor, conservaréds em perfeita paz aquele cujo proposito é
firme; porque ele confia em ti. (ISATAS 26:3)

Nao se acomode, nao diga: “Esta é a cruz que tenho que carregar,
tenho que aguentar.” Insista na harmonia, satide, paz e abundéncia.
Deus o fez rico. Por que, entdo, vocé é pobre?

Se vocé colocar em sua mente: “Estou acabado. Nao tem cura,
ndo ha esperanca. Tenho que aguentar esta artrite (ou essa dor
lombar, ou seja o que for)”, isso sera verdade. Nem todas as oracoes
do mundo o ajudarao, porque vocé esta resignado. Vocé aceitou.

Mantenha o desejo interior. A vontade de Deus para vocé é muita
vida, amor, verdade e beleza. A vontade de Deus para vocé € satde,
muita paz e alegria. Deus o fez rico. Por que, entdo, vocé é pobre?

A vontade de Deus para vocé € algo que transcende seus sonhos
mais ardentes. Vocé sabe muito bem que se chegar a se queimar, a
vontade de Deus reduzirda o edema. Se vocé se cortar, formara
trombina. A tendéncia da vida é curar. E Deus buscando expressio
por meio de vocé, dizendo: “Venha mais alto. Eu preciso de vocé.”

E Deus buscando um receptaculo sagrado para que Ele possa se
expressar por meio de niveis mais altos, por meio de vocé, porque



vocé é o foco do divino. Vocé é filho de Deus, vocé é filha de Deus.
Ele 0 ama. Vocé é Deus manifesto.

Deus busca expressao através de vocé. “Porque te restaurarei a
saude e curarei as tuas chagas, diz o Senhor.” (JEREMIAS 30:17)

“Eis que a mao do Senhor nao estd encolhida, para que nao possa
salvar; nem surdo o seu ouvido, para ndo poder ouvir.” (ISATAS 59:1)
Vocé deve insistir em uma cura. Nao sinta raiva. Nao sinta raiva de
si mesmo. Ndo seja impaciente. “E na vossa perseveranca que
ganhareis a vossa alma.” (LUCAS 21:19) Vocé persiste no desejo de
cura. Vocé nao se acomoda. Vocé diz: “Ha uma solucao. Ha uma
saida, e nao descansarei até que tenha harmonia e paz, amor e
totalidade em minha vida.”

Lembre-se, nao seja violento, porque assim so vai piorar. Nao va
muito para a direita nem muito para a esquerda. Nao permita ser
absorvido pelos fendmenos do mundo, nao julgue pelas aparéncias,
ndo va muito para um lado.

Em outras palavras, ndo dé ouvidos ao tabuleiro Ouija. Vocé esta
apenas falando consigo mesmo. Acaso nao sabe que quando opera o
tabuleiro Ouija, é seu proprio inconsciente falando com vocé? Se
vocé acredita em entidades malignas, seu inconsciente
desempenhard o papel de uma entidade maligna. Muitas pessoas
enlouquecem completamente com isso.

Acorde, pelo amor de Deus. Vocé estd simplesmente falando
consigo mesmo, sO isso. Vocé nao acredita em entidades malignas.
Vocé nao acredita em cartomantes nem em bola de cristal, mas vocé
acredita que com seus olhos fixos em Deus ndo ha mal em seu
caminho. Vocé acredita que seu pensamento e seu sentimento criam
seu destino, e se houver profecias, falharao.

Como alguém poderia prever o fracasso de um homem corajoso?
Como poderia prever a incurabilidade de um homem que acredita
no poder de cura de Deus? Ninguém pode fazer isso. Ele disse: “O
Senhor afastara de ti toda enfermidade; sobre ti nao pora nenhuma
das doencas malignas dos egipcios, que bem sabes.”
(DEUTERONOMIO 7:15)



Pare de ir para a direita e para a esquerda. Caminhe pela estrada
do meio, o caminho régio dos antigos. Sua consciéncia é o caminho.
“Eu sou 0 caminho.” (JOAO 14:6)

Toda verdade é uma meia-verdade. Vocé deve ver dois lados de
tudo. Deus ¢é a unica verdade. “Eu sou o caminho, e a verdade, e a
vida.” (JOAO 14:6)

Perceba, portanto, que seu pensamento e sentimento criam seu
destino. Acreditar em algo é aceitd-lo como verdade. Aquilo que
vocé decide com a mente consciente que é verdade, experimentara
com a mente subconsciente na tela do espaco. Isso é maravilhoso.

Existe uma estrada, uma rodovia, uma via principal. E a estrada
para a santidade, que significa totalidade. E o caminho da liberdade,
mas esse caminho esta dentro de vocé.

Quando decidimos que algo é verdadeiro na mente consciente,
vivenciamos isso com seu subconsciente. Portanto, acredite que
Deus ou a inteligéncia infinita estd guiando vocé. A acdo correta
reina suprema. A lei e a ordem divinas governam vocé. A paz divina
preenche sua alma.

Comece a acreditar em tudo isso. Vocé nao cria essas coisas, mas
as ativa, torna-as poderosas em sua vida. Suas crencas inconscientes
controlam e manipulam todas as suas agdes conscientes. Comece
agora a acreditar, afirmar, sentir e saber que Deus estd guiando vocé
em todos os seus caminhos. A lei e a ordem divinas, a primeira lei do
Céu, governam todas as suas atividades. A acao correta divina
governa vocé em todos os momentos. Deus o faz prosperar em todos
os sentidos, vocé é inspirado do alto.

Quando aceitamos essas verdades com a mente consciente, nosso
inconsciente faz com que todas essas coisas acontecam, e
descobrimos que todos 0s nossos caminhos sao prazerosos, todos os
nossos caminhos sao de paz. Se nado fizermos nosso proprio
pensamento e nossa propria oragao, a mente das massas se movera
sobre nds e pensara por noés. E nos manipulara.

Assim, nos colocamos em uma prisao: a prisao do medo e da
doenca. Pense por si mesmo; ndo deixe sua sogra pensar por vocé.



Nao deixe o radio gerar suas emogOes por vocé. Controle suas
proprias emogoes.

Vocé ja deve ter visto na TV uma pessoa hipnotizada que recebe
raspas de sabdao e insiste que estd comendo torta de maga com
sorvete. Deve ter visto muitas vezes. Se disserem que a narina
esquerda dela estd sangrando, ela comegard, de fato, a sangrar. Se
colocarem o dedo no pescogo dela e disserem que é um aticador em
brasa, uma bolha de verdade surgira diante de seus olhos.

Assim, vocé saberd que a palavra se fez carne, pois a palavra é
um pensamento expresso. Vocé diz: “Por que meus pais nao me
disseram isso? Por que o padre nao me contou que a palavra se faz
carne, que meu pensamento se manifesta, que meu pensamento é
criativo? Assim, eu respeitaria meu pensamento.”

Vocé serve pimenta para um homem, e ele estd convencido de
que esta tomando sorvete; vocé coloca pedras de gelo no pescogo do
homem e diz que é um aticador em brasa, e surge uma queimadura.
Assim, vocé sabe que o pensamento faz isso acontecer.



A falacia da velhice

“ATE A VOSSA velhice, eu serei o mesmo e, ainda até as cas, eu vos
carregarei; ja o tenho feito; levar-vos-ei, pois, carregar-vos-ei e vos
salvarei.” (ISATAS 46:4)

O espirito que nos habita, que é nossa realidade, que é Deus,
nunca nasceu, nunca morrerd. A dgua nao o molha, o fogo nao o
queima, o vento ndo o sopra para longe.

“E a vida eterna é esta: que te conhecam a ti, o tnico Deus
verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste.” (JOAO 17:3) O espirito
que nos habita nunca nasceu, nunca morrerd. Nunca envelhece. E
eterno. E quem realmente somos. A idade nao é o voo dos anos, é o
alvorecer da sabedoria. Como disse o homem certa vez, devemos
parar de penalizar os velhos, porque o homem de 65, 70 ou 8o anos
aprendeu muito. Passou por muita coisa. Seus cabelos grisalhos tém
de valer algo. O que ele tem para oferecer ndo sdo seus cabelos
grisalhos, e sim sua sabedoria, seu conhecimento, as habilidades que
acumulou com a experiéncia ao longo dos anos.

Conheco alguns engenheiros que vém as minhas reunides de
domingo, que tém 75, 80 anos de idade. Sdo consultores de
engenharia, contribuem com sua sabedoria e entendimento com
muitos outros engenheiros aqui e em muitos outros lugares; eles
contribuem para a sociedade. Nao hd problema algum com suas
ideias. Sdo ideias maravilhosas.

Vivemos em um pais de jovens; um pais maravilhoso para ser
jovem. Ns idolatramos a juventude, mas agora é um pais onde sera
maravilhoso ser velho. Os idosos estao abrindo caminho no mundo,
uma grande porcentagem de pessoas estd entrando na faixa dos 65
ou mais. Estdo nos movimentos politicos, mostram suas
necessidades ao povo.



A velhice tem de ser servida. Precisamos da maturidade;
precisamos dos cabelos grisalhos. Se houvéssemos ouvido o general
MacArthur, nao teriamos ficado atolados no Vietna. Ele disse: “Vocés
nao podem mandar jovens estadunidenses para 14, eles vao ficar
atolados. Nao é o lugar deles. Treinem os nativos para fazer a guerra,
se for necessario lutar.”

Mas fizemos uma estupidez inacreditavel. Mandamos jovens
para 14, em desvantagem, para lutar em uma guerra sem
possibilidade de vitéria. Ouvi o almirante Sharp falar sobre isso na
TV, e ele admitiu: “Foi chocante mandar aqueles rapazes para la com
ordens de nao vencer, pois, como disse MacArthur, nao ha substituto
para a vitoria.”

Pois bem, este é um pais majoritariamente jovem, com énfase na
juventude. Desvalorizamos a multiplicacdo dos anos, mas
precisamos disso que chamamos de velhice. Precisamos dela no
Exército, na Marinha, precisamos dela no governo. Precisamos dela
na ciéncia, nas artes, industrias. Precisamos dela nos negocios.
Precisamos de experiéncia. Precisamos de talentos e habilidades que
nao se adquirem na faculdade.

Ganhamos experiéncia ao longo dos anos. Ser velho era
considerado uma das tragédias da vida em muitas partes do mundo.
A velhice era desprezada. Diziam: “Ele é um velhote, nao lhe dé
ouvidos.” Pois é hora de ouvir aqueles que tém experiéncia e
sabedoria, ou seja, entendimento.

Ha4 alguns anos, ouvi falar sobre o dr. Julius Stieglitz, um geriatra,
médico especializado em idosos. Ele afirmou que a idade mental
neste pais € de 8 anos. Meio chocante, nao é? Acho que é por isso que
as pessoas vao ao cinema: porque os filmes sdo proprios para
criancas de 8 anos.

Um homem que trabalha com publicidade me disse que escreve
seus textos para gente com mentalidade de uma crianca de 8 ou g
anos. Tay Garnett, que foi um diretor de cinema maravilhoso, disse-
me que fazem filmes para a mentalidade de uma crianga de 12 anos.



Ele declarou: “E a sabedoria adquirida com a bilheteria.” Ele fez
filmes no mundo todo, e afirmou: “Essa é a tendéncia.” Meio
espantoso, nao é?

Vocé vai ao cinema e gosta do que vé? A maioria dos filmes é
para criangas de 12 anos. Isso indica quanto somos instaveis e
desequilibrados. Ainda nao chegamos a percepcao de que a
juventude e a velhice, o0 novo e o velho sao necessarios. Ao entrar na
casa do tesouro, jogamos fora as coisas novas e as velhas também.

H4 alguns anos, visitei um velho amigo em Londres que estava
muito doente. Ele me disse: “Nés nascemos, crescemos, ficamos
velhos e intteis e fim.” Sua atitude mental de futilidade e inutilidade
era a principal razao de sua doenca. Ele se sentia frustrado, fraco e
quase sem vida. Sentia que sua idade avancada — ele tinha 82 anos
— nao lhe dava esperanga. Afirmava que ele era inttil, que ninguém
o queria. Quando era mais jovem, nao via a hora de ser velho, mas
depois, nada.

Infelizmente, muitas pessoas tém a mesma atitude desse homem;
tém medo do que chamam de “velhice”. Medo do fim, da extingao, o
que significa que, na verdade, elas tém medo da vida. Mas a vida é
infinita. A vida nunca nasceu. Deus é vida. NoOs vivemos para
sempre. “E a vida eterna é esta: que te conhecam a ti, o tinico Deus
verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem enviaste.” (JOAO 17:3) A vida
ndo tem comego nem fim. Velhos sdo a noite e o dia, e mais jovens
que um bebé recém-nascido, mais brilhantes que a luz, mais escuros
que a escuriddo, além de todas as coisas e criaturas, mas ainda assim
fixos no coracao de todos.

O conhecimento ensina que a velhice ndo é o voo dos anos, é o
alvorecer da sabedoria. A sabedoria € a consciéncia da presenca e do
poder de Deus em nds, e a resposta de uma inteligéncia suprema a
nosso pensamento e nossa agao conscientes.

O espirito no homem nunca nasceu, portanto, nunca pode
morrer. O espirito € Deus, e Deus nao tem comego nem fim. Nosso
corpo é a vestimenta que Deus utiliza quando toma a forma do
homem. Deus se limita por sua crenca em ser homem. A palavra
humanidade significa um que parece muitos. E s isso que significa.



Deus se torna homem ao acreditar que é homem. Somos todos
vestimentas que Deus enverga para mover-se pela ilusdo do tempo e
espaco. Para se manifestar, o espirito precisa de uma forma, de um
corpo. Sempre teremos um corpo; nunca podemos ficar sem um
corpo. E impossivel nos concebermos sem um corpo.

Isso retrata e prenuncia que vocé sempre tera um corpo. Sim,
vocé tem um agora — € um corpo raro. N0s podemos deixar nosso
corpo atual, podemos ser enviados a milhares de quilometros de
distancia. Isso se chama viagem extrassensorial. Podemos relatar o
que vemos e 0 que ouvimos. Tudo pode ser gravado. Estao fazendo
isso na Russia hoje em dia. Estao usando isso em espionagem e
outras formas de deteccao. Isso é bastante conhecido por nossos
departamentos de pesquisa e defesa. Essas coisas sempre foram
conhecidas pelos departamentos de pesquisa psicossomatica na
Inglaterra e nos Estados Unidos.

O espirito precisa de um corpo, como vocé bem sabe. Seu corpo é
o instrumento por meio do qual o espirito opera neste plano. O
espirito e o corpo nao sao separados. O corpo do homem ¢€ espirito,
ou vida reduzida ao ponto de sua capacidade. Matéria e espirito nao
sao diferentes. Sao a mesma coisa. Espirito € o mais alto grau de
matéria; matéria é o mais baixo grau de espirito.

O homem sempre terd um corpo. Ao deixarmos este corpo,
vestiremos um corpo de quarta dimensao, e assim por diante até o
infinito, pois nao ha fim para a gléria que é o homem.

O mundo inteiro, em grande parte, € de fato governado pelos
jovens, e isso € um grande erro. E tolice enxotar um homem de 65
anos e dizer: “Vocé é um velho, seu lugar nao é mais aqui.” Porque é
nessa fase de vida que ele tem sabedoria e entendimento. E nessa
fase de vida que ele tem mais utilidade para o governo, a ciéncia, a
arte, a industria.

Relativamente pouco valor se da a sabedoria acumulada pelos
anos de pensamento, experiéncia e prética. E uma infelicidade que as
pessoas se aconselhem mais com os jovens que com os velhos e sua
maturidade e sabedoria. Por jovens, eu me refiro a qualquer coisa
antes dos 80, 9o anos.



Quando chegamos aos 60, 70, 80, nossa idade deve representar
sabedoria e entendimento. Hoje, as vozes da idade se perdem na
tagarelice da inexperiéncia. Ouga a sabedoria. Adquira sabedoria
com tudo que a velhice tem, adquira entendimento. Salomao diz:
“Nao passo de uma crianga, nao sei como conduzir-me [...] D4, pois,
ao teu servo cora¢do compreensivo para julgar a teu povo.” (1 REIS
3:7,9) Deus deu sabedoria e entendimento a Salomao, e todas as
outras coisas lhe foram acrescentadas.

A vida é uma progressao. A jornada é sempre para frente, para
cima, em direcao a Deus. Todas as coisas formadas no universo
gradualmente voltam ao sem forma, e a vida sem forma estd sempre
tomando forma.

Tudo que tem um comec¢o tem um fim. Seu corpo teve um
comeco e um fim, mas ele estd conectado ao infinito. O espirito nao
tem comeco nem fim. A vida nao tem comeco nem fim. A mente ndo
tem comego nem fim. Vocé é mente, é espirito. Nosso corpo tem um
comeco. Ele retornara a substancia primordial sem sem forma, e
entdo, vestiremos um novo corpo, pois todo fim tem um comego.

A velhice ndo € algo tragico. Isso que chamamos de processo de
envelhecimento é mudanca; deve ser recebido com alegria e
contentamento, pois cada fase da vida humana é um passo a frente
no caminho que ndo conhece fim. Nossa jornada é sempre para
frente, para cima, em direcdo a Deus.

O homem tem poderes que transcendem seu corpo; tem sentidos
que transcendem seus cinco sentidos. Hoje, nos laboratorios
académicos ao redor do mundo, cientistas tém apresentado
evidéncias positivas e indiscutiveis de que o homem é capaz de
deixar seu corpo atual e viajar milhares de quilometros, ver, ouvir,
tocar pessoas e falar com elas, enquanto seu corpo fisico estd no sofa
a milhares de quilometros de distancia.

O homem pode ver, ouvir, sentir, cheirar e viajar de maneira
completamente independente de seu organismo fisico. A natureza
ndo deixa lacunas. A natureza ndo comete erros. E intencdo que
usemos todas essas faculdades de maneira que transcenda nosso



ambiente. A vida do homem é espiritual e eterna. Ele nunca
envelhece, pois o espirito — nossa vida — nao pode envelhecer.

A vida é autorrenovavel, eterna, indestrutivel. Deus é vida, e a
vida é a realidade de todo homem. A evidéncia da imortalidade do
homem é esmagadora. O cientista nao pode ver um elétron a olho
nu, mas o aceita como um fato cientifico porque é a tinica conclusao
razoavel que coincide com outros fendmenos observados. Nao
podemos ver Deus, pois Deus é espirito ou vida, mas sabemos que
estamos vivos. A vida é.

Vocé nao vé amor, paz, harmonia ou alegria. Vocé nao vé o vento,
mas sente a brisa em seu rosto. Estamos aqui para expressar a vida
em toda sua beleza e gldria. Jodo 17:3 diz: “E a vida eterna é esta: que
te conhecam a ti, o tnico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem
enviaste.”

O homem que pensa ou acredita que o ciclo terrestre de
nascimento, adolescéncia, juventude, maturidade e velhice é tudo o
que hd na vida é realmente digno de pena. Tal homem nao tem
ancora, esperanca nem visao. Para ele, a vida nao tem significado.
Esse tipo de crenca gera frustracdao, estagnacao, cinismo e uma
sensacao de desesperanca, resultando em neurose e aberragOes
mentais de todos os tipos.

H4 homens e mulheres de 75, 80, 85 anos que vém as minhas
palestras nas manhas de domingo no Saddleback Valley Plaza,
Cinema 2 na El Toro Road. Se vocé nao consegue jogar uma partida
de ténis ou nadar rapido como seu filho, ou se seu corpo
desacelerou, se vocé anda a passos lentos, lembre-se de que o
espirito é sempre lento em vocé.

Aquilo que os homens chamam de morte é apenas uma jornada
para uma nova cidade, outra mansao da casa de nosso Pai. Nossa
jornada é sempre para frente, para cima e em direcao a Deus. Como
diz Paulo, n6és vamos de gléria em gloria, de oitava em oitava, de
forca em forga, de sabedoria em sabedoria, pois nao ha fim para essa
jornada que nao conhece fim porque estamos na presenca do infinito.
O infinito ndao tem comeco nem fim, e vocé é infinito.

Vocé permanecerd jovem quando pensar sob o ponto de vista
espiritual. Hoje em dia, as pessoas fazem um imenso esfor¢o para



levantar o rosto, fazendo todo tipo de coisas. Nao sou contra isso,
mas é a grande ilusdao. Assim, negam a soberania do espirito. O
espirito nunca envelhece.

Quando pensa em tudo que é verdadeiro, tudo que é justo, tudo
que é puro, tudo que é honesto, tudo que é honrado, tudo que é
gentil, vocé permanece jovem. Pois o amor nunca envelhece, a paz
nunca envelhece, a alegria nunca envelhece. A compaixao nao
envelhece. O riso nao envelhece.

A alegria do Senhor é sua forca. A gentileza nao envelhece, nem a
sabedoria, nem o entendimento. Eles nao tém idade, e é ai que esta a
juventude. Boa vontade, cordialidade, simpatia, exalacao de boa
vontade, boa vibracao, nada disso tem idade.

Muitas pessoas acham que correr, pular, tentar acompanhar o
tilho correndo em volta do quarteirao, ou escalando uma montanha,
é atestado de juventude. Isso é absurdo. Mas exercicio, claro, é
aceitavel.

Os cosméticos também tém espaco na vida das mulheres, mas a
maioria delas ndo sabe como usé-los. As vezes, passam batom até
nos dentes e ficam horriveis. Flas deveriam aprender a se maquiar
com alguma mulher que lhes possa ensinar. Nao ha nada de errado
com p6 compacto e coisas dessa natureza, mas a grande lei da vida é:
como o homem pensa em seu coragao, assim ele é.

Nosso coragao é nossa mente subconsciente, e se pensarmos nos
outros como gentis, nobres e divinos — o que é puro —, se
pensarmos em honestidade, integridade, justica, boa vontade, o riso
de Deus, nunca envelheceremos, porque essas qualidades de Deus
nao envelhecem. Essa é a grande licao que a Biblia tem a ensinar: que
o espirito é uma causa, e o espirito nao envelhece.

Portanto, vocé seguird em frente e para cima. Existem homens
velhos aos 30 anos; também homens jovens aos 8o. Veja as artérias de
alguns homens de 30; eles sdao velhos. Estao corroidos, sao amargos,
sarcasticos.

Agora, veja uma mulher e um homem de 80, 85 anos. Eles estao
cheios de alegria, cheios de juventude, cheios de riso. Sao criativos.
Eles pintam, nadam, dancam, escrevem livros ou poemas. Eles



fazem muitas coisas criativas. Eles esculpem, dao aulas de espanhol
aos 85, 9o anos. Eles realizam coisas. E maravilhoso de se ver.

Essas qualidades de Deus nunca envelhecem. Os Estados Unidos
serao um pais para envelhecer. A idade tem sua gloria, sua beleza,
que lhe pertencem. Amor, beleza, riso, alegria, boa vontade,
sabedoria, entendimento; inspiragdo, orientacdo, éxtase e
arrebatamento. Essas qualidades nunca envelhecem. Elas nunca
morrem. Elas sao de Deus.

Emerson diz: “S6 contamos os anos de um homem quando ele
nao tem mais nada para contar.” Seu caréter, a qualidade de sua
mente, sua fé e suas convicgoes nao estao sujeitos a decadéncia.

No6s premiamos a juventude e desvalorizamos a multiplicagao
dos anos. Um homem pode ser um médico de 8o, 85 anos. Ele pode
saber mais que todos os outros médicos do hospital, porque
acumulou sabedoria ao longo dos anos. N6s deveriamos ouvi-lo.

Nao chute um homem quando ele chegar aos 70, 75 anos, nao
diga que é um velhote. Ele nao é um velhote. Ele aprendeu muito.
Vocé deve dar valor a sabedoria que ele adquiriu pela experiéncia,
anos de meditagao, de sonhos, de experimentacao. Ele nao adquiriu
isso na faculdade. Ninguém pode ensinar isso. A sabedoria provém
das profundezas dele mesmo, como todas as grandes invencgoes
surgiram.

A maioria dos homens nao realizou nada até os 65, 70 ou 8o anos
de idade. Devemos nos aconselhar nao com a juventude, e sim com a
velhice.

Deveriamos ouvir o general Singlaub, mas ele foi expulso porque
comecgou a dizer a verdade. Ele tem apenas 58 anos e afirmou que é
um grande erro tirar nossas tropas da Coreia do Sul. Ele fala por
experiéncia propria, pois passou por muitas dificuldades e sabe do
que esta falando. Ele tem perspicdcia mental e sagacidade, mas o
expulsaram porque acham que é um velho que nao sabe o que diz.
Mas ele sabe o que diz.

Portanto, s6 contamos os anos de um homem quando ele nao tem
mais nada para contar. Seu caréter, a qualidade de sua mente, sua fé¢,
suas convicgoes e seu riso nao estao sujeitos a decadéncia.



Conheci um cirurgido na Inglaterra. Ele tinha 84 anos. Operava todas
as manhas e visitava os pacientes a tarde. Ele escrevia artigos para o
English Medical Journal a noite. Era jovem aos 84 anos, cheio de vida,
zelo, entusiasmo, amor e boa vontade. Ele nao se rendeu ao avanco
dos anos, pois sabe que é imortal.

Ele me disse: “Se eu falecer amanha, vou operar pessoas na
préxima dimensao da vida, ndao com um bisturi de cirurgido, e sim
com cirurgia mental e espiritual.”

John Wesley expds muito ativamente suas convicgdes sobre Deus
e Suas leis quando estava perto dos 9o anos de idade. Ele disse: “Eles
vém me ver. Eles vém me ver arder em chamas.” Sim, ele ardia de
zelo e entusiasmo do espirito quando se comunicava com os outros.

Certa vez, conheci o presidente Hoover e passamos meia hora
conversando. Ele era muito ativo, aos 84 anos realizava um trabalho
monumental para o governo. Ele mantinha quatro secretérios
sempre ocupados. Escrevia livros, era saudavel, feliz, vigoroso e
cheio de vida e entusiasmo. Sua mente era clara e decisiva. Sua
perspicacia mental e sagacidade eram muito maiores aos 84 anos que
quando ele tinha 4o.

Ele dizia que achava a vida interessante e fascinante. Li h4 algum
tempo que ele passava todo o seu tempo livre escrevendo sobre a
vida do ex-presidente Wilson. Hoover era um homem muito
religioso, quaker, com muita fé em Deus, na vida e no universo. Ele
foi submetido a uma enxurrada de criticas e condenac¢des nos anos
da Depressao, mas resistiu a tempestade e ndo sucumbiu a 6dio,
ressentimento, m4 vontade e amargura — pois tudo isso, sim, que é
velhice. E por isso que algumas mulheres e homens sdo velhos aos
30, e alguns sao jovens aos 9o.

Ao contrario, ele entrou no siléncio de sua alma, em comunhao
com o Deus que nos habita, e encontrou a paz, que é o poder no
coracao de Deus.



Vamos falar do homem que tenta recuperar a juventude, as vezes
saindo com mulheres jovens, tentando jogar bola com o filho, nadar,
jogar uma partida de ténis ou coisas dessa natureza. Ele nao
consegue. Mantém relagoes sexuais casuais, tentando recuperar o
que pensa que é a juventude perdida. Mas seu trabalho agora é
comungar com o espirito interior, pois a natureza desacelera o corpo
para que ele possa comungar com o Deus interno e se tornar
espiritual. E assim, est4 rejuvenescido, revitalizado.

Lembro-me de uma mulher que estava muito nervosa porque seu
marido, com quase 40 anos, estava saindo com uma garota de 18
anos. Ele comprou um lindo apartamento para ela, deu-lhe milhares
de dodlares, um carro novo e tudo mais. Ela o bajulava e pegava todo
o dinheiro que ele lhe dava.

Quando ele ndo tinha muito mais para dar, eu disse a esposa:
“Ele vai voltar.” A garota se apaixonou por um jovem da idade dela
e disse: “Obrigada pelas joias e pelo carro. Agora, é melhor vocé
voltar para sua esposa. Eu me apaixonei por um rapaz.” Ele
aprendeu a ligao.

Pare de tentar recuperar a juventude, esquega isso. O espirito que
nos habita nunca envelhece. Nao permita que sua perspectiva seja
externa, focada em seu corpo.

Vocé ndo pode praticar os esportes que praticava quando era
jovem. Nao pode vencer seu filho escalando uma montanha. Isso nao
vai trazer sua juventude de volta. Sair com mulheres jovens também
nao vai. Ela vai rir de vocé e lhe arrancar tudo. Como diz o ditado,
“Nao ha nada mais tolo que um velho tolo”.

Na velhice, vocé deve aprender mais sobre o espirito, sobre a
natureza espiritual, exercitd-la, viver com ela. Sobre a vontade e o
proposito da vida. Vocé estd aqui para crescer, para reproduzir tudo
que esta alinhado com o infinito.

Emerson disse: “Um homem que se mantém fiel a seus
pensamentos concebe coisas magnificas de si mesmo.” Vocé esta
aqui para reproduzir todas as qualidades, atributos e poténcias de
Deus. Isso é maturidade espiritual, e precisamos disso.

Perguntaram a Einstein o que era o tempo. “Bem, € assim: se vocé
passa uma hora conversando com uma linda garota, essa hora



parece um minuto. Mas se vocé se senta sobre um fogao quente por
trinta segundos, parece uma hora”, explicou.

O tempo é relativo. O tempo é nosso pensamento. O tempo é
nosso sentimento. O tempo é nosso estado de consciéncia. Onde nao
ha eventos, nao ha tempo. O tempo é uma série de eventos em uma
totalidade unitaria.

Rip van Winkle dormiu durante vinte anos. Quando acordou,
certa manha, nao se deu conta de que vinte anos tinham se passado.
Quando vocé estd dormindo, nao existe o senso de duracdao. Nao
existe relogio. Nao existe tempo. Nao ha passagem de eventos.
Dizemos que o tempo voa quando estamos absortos. Minimizamos
nosso relacionamento com os eventos.

Se tivéssemos apenas uma experiéncia na vida, nunca
envelheceriamos. O tempo é s6 uma ilusao que sentimos quando
uma longa série de eventos passa diante de nés, conforme a maneira
como nos relacionamos com eles. Se ndo houvesse eventos,
condigOes, circunstancias com as quais nos relaciondssemos, nao
haveria tempo, portanto, ndo haveria velhice. E a experiéncia dos
eventos que traz as mudangas.

Conheci uma mulher que esteve em um campo de concentracao
na Segunda Guerra Mundial. Seus parentes foram todos mortos 14.
Tinha 75 anos quando conversei com ela em Beverly Hills. Nunca
conheci uma mulher mais graciosa, gentil e doce — uma mulher
muito espiritualizada. Fla tinha 75 anos, mas parecia ter 40. Ela
passou por coisas consideradas torturas infernais, foi espancada,
chutada e cuspida, mas reagiu de forma diferente.

Ela orava por seus captores e acreditava que Deus a guiaria para
fora dali na lei divina e na ordem divina, por meio do amor divino.
Ela nao envelheceu em amargura, 6dio, cinismo ou velhas cicatrizes.
Essas sao as coisas que nos fazem envelhecer, essa é a causa da
velhice.

A vida nunca nasceu. Fla nunca morrera. Assim, como é possivel
que voceé diga: “Eu sou velho, sou inttil, sou indesejado”? Nunca na



eternidade vocé poderia esgotar as gldrias e belezas que estao dentro
de vocé, pois o infinito esta dentro de vocé. A presenca de Deus esté
dentro de n6s. Nao ha fim para a vida, pois ndao ha fim para Deus.
Guardar esse conceito o mantera para sempre jovem, avido, vivo,
alerta e cheio da luz que nunca se apaga.

Seus cabelos grisalhos sao um grande trunfo para vocé; nao
precisa tingi-los. Tenha orgulho deles. Eles simbolizam sabedoria,
entendimento e forca de carater.

Muitos sacerdotes recebem ofertas maravilhosas quando tém
mais de 60, 70 ou 80 anos, porque as pessoas acreditam que, a essa
altura da vida, ja sabem alguma coisa. Um homem me disse
recentemente: “A Unica razdao de eu vir aqui é porque vocé tem
cabelos grisalhos. Acredito que vocé passou por muitas dificuldades
e que fala por experiéncia propria.”

Para os sacerdotes, é muito facil conseguir uma boa posigao na
velhice. Um padre aposentado me informou recentemente que tem
recebido ofertas fabulosas de muitas fontes. Ele tem mais de 8o anos.
Verdade, amor e sabedoria nao tém idade.

E possivel que um menino de 12 anos, que estuda as leis da
mente e 0 caminho do espirito, tenha um conhecimento maior de
Deus que seu av0, que se recusa a abrir a mente para as verdades de
Deus. Vocé nao pode ser menos amanha do que € hoje, pois a vida
nao retrocede nem se demora no passado.

Nao negligencie a vida espiritual. A vida estd sempre buscando
expressdo por meio de vocé. Perceba que o espirito que o habita ¢
soberano. E livre, é Deus. E desimpedido por fenomenos. E o eterno
vivo, 0 todo sabio, o onisciente. “Eu sou o Senhor, este ¢ o meu
nome; a minha gloria, pois, ndo a darei a outrem, nem a minha
honra, as imagens de escultura.” (ISATAS 42:8)

Entdao dé todo o poder ao espirito que vive em vocé. Ele é seu
Deus vivo. E sua realidade. Ele ndo morre. A vida ndo pode desejar
uma coisa dessas, é absurdo, uma contradicao da natureza de Deus,
que é nossa vida. E a causacdo dentro de nés. Nada se opde ao
espirito, nada o frustra ou invalida.



Nao atribua poder a coisas, pessoas e eventos. Isso o deixa fraco e
anémico. Isso lhe provoca raiva em relacao aos acontecimentos. Nao
diga: “Ela estd bloqueando meu bem”, ou “Ele me provoca raiva”,
ou “Ele me impede de arranjar um emprego”. Os outros nao tém
poder. O poder € o espirito dentro de nos.

Muitas pessoas ficam rabugentas, petulantes, irritadicas,
fofoqueiras, inflexiveis e irasciveis. Esses sao sinais de velhice; se
vocé tem 20 anos e é rabugento, inflexivel e irascivel, é velho, muito
velho. Mas quando é gentil e gracioso, e cheio do riso de Deus, ha
um brilho em seus olhos. Vocé esta cheio de fé e confianca no tnico
poder que existe. Perceba que Deus vai a sua frente em majestade e
gloria e que Sua luz é a luz de todo homem que vem ao mundo.
Entdao vocé é jovem, independentemente de qual seja sua idade
fisica.

Sua idade é determinada apenas pela presengca ou auséncia
dessas caracteristicas. Vocé encontra a presenga e o poder de Deus
em pessoas que tém 20 anos, e é claro que elas sdo jovens. Vocé os
encontra presentes em pessoas de 80 anos, e elas ainda sdo jovens.

Essas qualidades de Deus nunca envelhecem. Nunca peca
demissao e diga: “Estou acabado, estou cansado, estou velho.” Nao
se aposente. Coloque pneus novos sob o chassi velho e arranje um
trabalho novo. Assim, vocé fica um pouco diferente, mas estd sempre
ativo, sempre presente. Vocé continua. Alguns homens sao velhos
aos 30 e outros sao jovens aos 80 ou 9o. A mente é o mestre de obras,
o arquiteto, o designer e o escultor.

George Bernard Shaw era bem ativo aos go. A qualidade
arquitetonica de sua mente ndo relaxou. Conheco homens e
mulheres que me dizem que as empresas batem a porta na cara deles
quando dizem que tém mais de 40 anos. Essa atitude por parte das
empresas deve ser considerada fria, insensivel, ma e completamente
desprovida de compaixao, de compreensao. A énfase total parece
estar na juventude; ou seja, vocé deve ter menos de 35 anos, o que é
absurdo.

Sem duvida, tudo isso estd mudando agora. Tem que mudar,
porque o raciocinio que justifica isso é superficial. Se essas empresas
pensassem, perceberiam que aqueles homens e mulheres nao



estavam oferecendo sua idade ou seus cabelos grisalhos; o que
estavam dispostos a dar era seu talento, sua experiéncia, sua
sabedoria, acumulados durante anos de experiéncia no mercado da
vida.

Gragas a pratica e a dedicacao, a idade do homem deve ser um
ativo para as empresas. Seus cabelos grisalhos devem representar
mais sabedoria, capacidade e entendimento.
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