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OUGANDA

Les Ghetto Kids filent en demi-finale a
I’emission Britain’s Got Talent

es Ghettos  Kids
Lde I’Ouganda ont

assuré leur prestation
artistique de danse a
I’émission Britain’s Got
Talent et continuent de
faire parler d’eux sur les
réseaux sociaux.

Tout le public ainsi que les
juges de I’émission de télé-
réalit¢ britannique a succes,
Britain’s Got Talent ont éte
conquis par les 6 young boys
des Ghettos Kids lors de leur
prestation. Dans une entrée
fracassante, les 6 jeunes
garcons ont fait sensation lors
de leur passage a I’émission
avec une bonne chorégraphie
qui résulte de leur travail
acharné pour s’imposer dans le
monde. [’un des membres du
jury a méme activé le Golden
Buzzer pendant leur prestation,
envoyant d’office la troupe en
demi-finale. La petite séquence
vidéo de leur danse fait le tour
des réseaux sociaux et cumule
selon certaines sources pres de
4 millions de vues sur youtube.
Selon Africanews, les 6 enfants
sont 1issus d’un orphelinat
en Ouganda qui accueille
une trentaine d’enfants sans
abri dont des orphelins et est
dirig¢é par Daouda Kavuma
qui explique que les enfants

Crédit photo/Les Ghetto Kids.facebook

du ghetto ougandais, ont pour
mission d’¢lever les enfants
dans toutes les facettes de leur
existence, en s’appuyant sur
le pouvoir de la musique et de
I’art dramatique pour créer un
avenir meilleur.

Les Ghetto Kids (Triplets
Ghetto Kids) est un groupe
de danse fondé en 2014 par
Daouda Kavuma et compose
d’enfants  originaires  du
bidonville de Katwe a Kampal
et cumule plus de 2,6 milliards
de vues sur YouTube. Ils ont
¢té révélés au public en 2014
et 2015, grice aux deux
clips (Sytia Loss et Jambole)
de lartiste ougandais Eddy
Kenzo ou ils ont participé a
la chorégraphie. Le groupe a
remporté plusieurs prix dont
AFRIMMA (Meilleure danse

africaine  2017), BEFFTA
(Meilleur groupe de danse
2016), HIPIPO  Awards
(Trailblazer  2015), PAFA
(Meilleur groupe de mode
2017), AEA - USA (Meilleur
groupe de danse 2017), RIAA
Awards USA (2017), YouTube
Creators  Awards  (2020).
Triplets Ghetto Kids a été choisi
pour travailler avec plusieurs
groupes internationaux comme
French Montana, Chris Brown,
Swae Lee, WizKid, Eddy
Kenzo, Runtown, Japanese
Pikotaro et tant d’autres et
a figuré sur certaines des
plateformes prestigieuses du
monde.

Lucien DAKISSAGA
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ANNONCE

)" PUBLICITE ENTREPRISE

DONNEZ
UNE
VISIBILITE
SANS
PRECEDENT
A
VOS
AFFAIRES

Contactez-nous : +226 70210208 / +33 644 670 000
+1 (206) 800-0070
E-mail : contact(il.sc-mail.info
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BURKINA FASO

Un grand concert humanitaire pour donner le
sourire aux personnes déplacées internes

e comité
L d’organisation du

concert de solidarité
de Dartiste  musicien
Kerozen était face a la
presse le lundi 17 avril 2023
pour annoncer les grandes
couleurs du « concert de
solidarité » que Dartiste
va effectuer le vendredi 5
mai 2023 a Bobo Dioulasso
et le samedi 6 mai 2023 a
Ouagadougou. Ce concert
vise a soutenir les personnes
déplacées internes, les
forces de défense et de
sécurité ainsi que les
victimes du terrorisme.

Ce concert qui va se tenir de
solidarité au Burkina Faso, le
vendredi 5 mai 2023, au stade
Wobi de Bobo Dioulasso et
le samedi 6 mai a I’esplanade
palais des sports de Ouaga
2000 est placé
patronage du ministre de
la communication, selon le
comit¢ d’organisation. En
effet, le concert de solidarité
initi¢ par [’artiste ivoirien
Kerozen vise a contribuer a
I’effort de guerre. Une partie
des recettes du concert sera

sous le

destinées aux victimes du
terrorisme. Elle va permettre

— L J —

Le Comité d’organisation

L’artiste musicien Kerozen

de venir en aide un tant soit
peu aux 1 579 976 personnes
déplacées internes, selon les
chiffres de la CONASUR, a
fait savoir le comité. «Nous
sommes tous concernés par
cette crise et afin d’apporter

notre  contribution, nous
d’organiser
dont
une partie des bénéfices
sera reservée aux familles
déplacés internes, aux forces

de défense et de sécurité et

avons decide

un concert géant

La suite a la page 5
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BURKINA FASO

La suite de la page 4

aux blessés de guerre» a déclaré
Jean Marc LANGA, membre du
comité d’organisation.

Toujours selon le  comité
d’organisation, avant le concert
que Dartiste va livrer, un don sera
effectué le 4 mai 2023 a I’Etat-
Major général des armées pour les
blessés de guerre.

Au-dela de I’objectif premier de ce
concert, le comité d’organisation
promet mettre de ’ambiance pour
donner le sourire et montrer la
résilience des Burkinabé face au
terrorisme. « Nous allons animer
les villes de Bobo Dioulasso et
de Ouagadougou. Redonner le
sourire aux victimes de la crise
securitaire. Rapprocher les jeunes
et les familles de divers horizons.
Susciter la culture de [’amour et
du pardon. Promouvoir la culture
qui représente un vaste marché
economique. Contribuer a la
réinsertion de 10 jeunes PDI par
une formation en métiers. Redonner
le sourire a la populationy tels sont
les objectifs de ce concert selon le
comité d’organisation. En plus de
I’artiste musicien Kerozen, d’autres
artistes Burkinab¢ et Ivoiriens
seront au rendez-vous. Le comité
d’organisation a tenu également
a rassurer les populations dans le
domaine de la sécurité.

Mohamed OUEDRAOGO

Le journaliste Sayouba Traore
présente son essai litteraire«
Lettre a la jeunesse burkinabe »

Unu“lu; ¥ W
CEREMEAIE DE DEBIEACE

Du'liviePESRtre a la jeunesse hugii
; aliste et écrivain dal

i 1Y

I
Sayouba Traoré (m) accompagné du présentateur de son
essai Oumarou Sawadogo (g) et du directeur des éditions

Plum’Afrik (Youssouf Quedraogo)
e journaliste a la retraite Sayouba Traoré

Let ancien animateur de I’émission « le Coq

Chante»>» de RFI a procédé le samedi 15 avril

a Ouagadougou, a la présentation de son essai

littéraire baptisé «« Lettre a la jeunesse burkinabe »,

a la maison d’édition Plum’Afrik. L’ceuvre aborde

plusieurs thématiques d’actualités de la société

burkinabe.

Dans son prologue, ’auteur Sayouba Traoré explique
les raisons qui I’ont motivé a écrire son Essai «« Lettre
a la jeunesse burkinab¢ »>. <« Dans les discussions, il y
a comme un divorce entre les générations. Ce divorce
n’est qu’apparent. Les sociétés existent pour transmettre
des valeurs. En retour, les sociétés perdurent quand elles
savent transmettre des valeurs. Il yadoncunaller etretour

La suite a la page 6
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La suite de la page 5
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permanent entre le passé et le

présent. Les humains n’ont
pas trouvé une autre facon

pour envisager 1’avenir. Les
anciens ont un pied dans le
passé, et parlent du présent.
Les jeunes empoignent
le présent, pendant qu’ils
entrevoient un avenir que
personne ne peut décrire avec
certitude. Les sociologues et
les spécialistes des sciences
humaines appellent cela le
conflit de génération »», a-t-il
avance€ comme argument.

Pour Oumarou Sawadogo,
le présentateur de I’essai,
« Lettre a la jeunesse
burkinabe¢ »» est «un moyen
de communication en différé
qui s’adresse a la jeunesse

burkinabé et aussi aux

personnes agées car il aborde
la thématique du conflit de
génération ». Dans cette
ceuvredebelleplume, I’auteur
Sayouba Traoré évoque sept
thématiques d’actualités qui
sont : les valeurs pour mieux
vivre ensemble, la notion
de pays, I’opération mana-
mana, comment devenir
citoyen, la défiance envers la
politique, apprendre la ville
et les pollutions. Il explique
avoir écrit son essai dans un
souci de «« transmission des
valeurs » dans un monde
en duel ou les hommes dans
la société doivent obéir a
deux autorités (I’Etat et les
coutumiers). Né en 1955 a
Ouahigouya, Sayouba Traoré
est un journaliste de presse

écrite et radio a la retraite.
Il est aussi romancier, pocte
et nouvelliste de langue
frangaise et dispose a son
actif plusieurs ouvrages dont
> Loin de mon village c’est
la brousse” publi¢ en 2005,
> L’héritier” publié en 2008,
> Belle en savane” en 2011
et le recueil de nouvelles, ©’
Des jeunes filles ameres en
2022, Son essai <« Lettre
a la jeunesse burkinabe »»
qui vient de paraitre dans la
maison d’édition Plum’Afrik
est disponible au sein de la
maison d’édition a 5 000
FCFA.

Lucien DAKISSAGA
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Musique : Roufesse signe son retour avec «

ans la soirée du
D dimanche9 avril 2023,

P’artiste  burkinabé
Roufesse a présenté
son tout nouvel album
dénommé <« Renaissance
». Cette cérémonie s’est
déroulée a QOuagadougou
en présence de collegues et
connaissances de Dartiste.
Apres son deuxieme album
sorti en 2019, Roufesse est
de nouveau dans 1’aréne
musicale avec <« Renaissance
». Fort de quatre (4), ce
nouvel opus se compose
entre autres de «Toumdéy,
«Nayinéré», «Kandoumy et
de «Mi amor». De son vrai
nom Ferousse Sawadogo,
Roufesse confie avoir baptisé
son ceuvre compte tenu de son
vécu personnel. Reportée a
plusieurs reprises pour raison
de contrainte professionnelle,
cette cérémonie du point de
vue de D’artiste constitue un
nouveau départ pour elle.
« Quand j’ai lancé mon
deuxieme album en 2019, je
n’aipas eu le temps de faire la
promotion de l’ceuvre ce qui
a fait que celle-ci est passée
sous silence. En effet depuis
cette année, j’'étais allée
dans la région du Nord plus

Renaissance »

L’artiste musicienne Roufesse (centre) et son staff lors du point de
presse

précisément a Titao parce
que le devoir m’appelait la-
bas. Aujourd’hui avec cette
nouvelle sortie, je compte
renaitre en quelque sorte de
ces cendres, et faire de ce
projet une réussite », a fait
savoir Roufesse. Plusieurs
thématiques sont abordées
chef-

lesquelles

dans ce nouveau
d’ceuvre parmi
on peut citer la déontologie
dans le secteur sanitaire, la
violence faite aux femmes,
le mariage etc. L’album «
Renaissance » est d’ores et
déja disponible chez tous les
revendeurs agréés au prix
de 4.000 FCFA. Le clou de

la soirée a été acté par une

prestation en live de artiste.
Outre la musique, Roufesse
faut-il le noter, est ¢galement
Infirmiere Diplomée d’Etat
birkinabeé.

Abdoul Karim TAPSOBA
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CINEMA

Festival de Cannes : deux films africains en lice

e Festival de Cannes
L est prévu pour se

tenir du 16 au 23 mai
prochain en France. Le
76e Festival de Cannes a
annoncé le 13 avril dernier
les films choisis et la grande
nouvelle pour I’Afrique
est la présence de six films
africains en  sélection
officielle, dont deux en lice
pour la Palme d’or.

L’édition 2023 du Festival
de Cannes ouvre ses portes,
le 16 mai 2023, sur la cote
d’Azur en France. Pour cette
cérémonie de récompense
de films, d’acteurs et
réalisateurs, 19
internationaux sont en lice

pour la Palme d’or. Parmi
les 19 films, deux (02) films

films

pour la Palme d’0Or

africains ont été sélectionnés

pour essayer de remporter la
Palme d’Or. L’information a
¢té rendue publique lors de
I’annonce officielle des 19
films en lice pour décrocher
la 76e palme d’or le 13 avril
dernier. 11 s’agit des films
« Banel et Adama » de la
cinéaste franco-sénégalaise
Ramata-Toulaye Sy (photo),
et « les filles d’Olfa » de la
Tunisienne Kaouther Ben
Hania. Banel et Adama tourné
en langue pulaar, variété¢ du
peulh principalement parlée
au Sénégal, avec une équipe
majoritairement sénégalaise,
semble accorder beaucoup
d’importance a [I’identité
qu’elle véhicule. Les filles
d’Olfa un
qui suit les tumultes de la

documentaire

vie d’une femme dont les
deux filles adolescentes se
radicalisent et rejoignent
I’organisation terroriste
Daesh en Libye. Les deux
réalisatrices ne sont pas
les seules a représenter
le continent africain. Le
Mohamed
Congolais

Soudanais
Kordofani, Ie
Baloji Tshiani, ainsi que les
Marocains Kamal Lazraq
et Asmae ElI Moudir ont
¢galement été retenus dans la
section « Un certain regard
» de la sélection officielle
dédiée aux jeunes talents et a
I’innovation.

GHO Djakaridja
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Mauritanie : Le Festival
Medh, entre tradition et
obligation morale

N/

Kenya: le choléra frappe
dans une prison, 38 cas
infectés

Sauver une tradition en perte
de vitesse. C’est I’objectif
du Festival Léyali El Medh
ou le gospel mauritanien,
nous apprend la Voix de
(VOA). Un

é¢vénement, 10éme du genre

I’ Amérique
organis¢ chaque Ramadan

A en croire I’agence Anadolu
(AA), la prison principale de
Thika (située au nord-ouest
de Nairoubi) au Kenya est
frappée par I’épidémie de
choléra. Aumoins 38 détenus
ont contract¢ la maladie au

cours de la derniére semaine,

par le Centre mauritanien
des Arts Populaires, indique
VOA.

rapporte 1’agence de AA de

source officielle.

NINA. FASHION

i

L

Pagnes tissés

du
Ghana

DISPONIBLES

@ (00226) 62999978
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Insécurité alimentaire:
41 millions de
personnes exposées en
Afrique

o SRS
Avec plus de 41 millions
de personnes menacées
pendant la saison creuse
de cette année, la situation
de I’insécurité alimentaire
devient alarmante en Afrique
de 1’Ouest et en Afrique
centrale. C’est ce qu’affirme
la Banque mondiale, qui
estime ¢également dans
un nouveau rapport que
29 millions de personnes
dépendent actuellement de
’aide alimentaire d’urgence.
L’institution financiére a
attribué¢ I’incidence ¢levée
de la malnutrition dans la
région a la fragilité et aux
conflits, aux niveaux élevés
de pauvreté, a I’accélération
du changement climatique,
a la faible productivité
agricole et a la dégradation
de I’environnement.

USA : déces du pianiste de
jazz Ahmad Jamal a 92 ans

Ahmad Jamal s’en est allé. Le
pianiste de Jazz, compositeur
et chef d’orchestre américain
est décédé dimanche dernier.
Lartiste  souffrait  d’un
cancer de la prostate selon
une déclaration de sa fille
Sumayah Jamal au New
York Times. Il avait 92
ans. Ahmad Jamal a recu
diverses récompenses dont
le prestigieux Ordre des Arts
et des Lettres de France en
2007 et un Grammy Lifetime
Achievement Award en 2017.
Son album «Ahmad Jamal at
the Pershing : But Not for
Me» sorti en 1958 a constitué
sa percée musicale. Des
dizaines d’autres ont enrichi
sa discographie. L’ann¢e
derniére, il disait avoir encore
des idées nouvelles.

Sénégal : Baaba Maal,
ambassadeur de ’ONU
contre la désertification

Le Sénégalais Baaba Maal
fait partie des icones de
la musique africaine. Le
lundi 17 avril 2023, le
natif de Podor dans le nord
du Sénégal a ét¢ nommé
ambassadeur de  bonne
volonté de la convention des
Nations unies sur la lutte
contre la désertification.
Cette nomination vient
donc couronner ses actions
entreprises  depuis 2003
en faveur du climat,
du  développement en
Afrique et des réfugiés.
Le septuagénaire mesure
déja I’ampleur de sa tache.
Sa fondation NANN-K a
récemment lancé un projet
d’irrigational’énergie solaire
au Sénégal pour lutter contre
la désertification. Sur le plan
musical, Baaba Maal 70 ans
le 13 juin, a sorti “’Beings”,
on premier album, depuis 7
ans le 31 mars.

anA
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Soudan: le Japon va
évacuer ses ressortissants

Le Japon a annonceé, le
mercredi 19 avril 2023, qu’il
s’apprétait a évacuer ses
ressortissants
devenant le premier pays
a prendre une telle mesure
dans le pays ou les violences
durent depuis samedi malgré
les appels a la tréve. Les
combats dans le pays entre
les paramilitaires des Forces
de soutien rapide (FSR) du
général Mohamed Hamdane
Daglo et I’armée dirigée par
le général Abdel Fattah al-
Burhane, aux commandes
depuis le putsch de 2021, ont
déja fait pres de 200 morts
depuis samedi selon ’ONU.

au Soudan,

Environ 60 ressortissants
japonais se trouvent au
Soudan, y compris des

membres du  personnel
de I’ambassade, a précise
mercredi le porte-parole du
gouvernement, Hirokazu

Matsuno.

RDC : plus de 150 morts
en deux semaines en Ituri,
selon ’ONU

Les massacres continuent en
Ituri, province du nord-est de
la République démocratique
du Congo ou plus de 150 civils
ont été tués depuis début avril,
a déploré, le mardi 18 avril
2023, le Bureau de coordination

humanitaire de I’ONU
(OCHA). Dans son dernier
rapport trimestriel, fin mars, le
secrétaire général des Nations
unies Antonio Guterres chiffrait
a 485 le nombre de civils
tués depuis début décembre
dans cette province riche en
or et en proie aux violences
de plusieurs groupes armés.
Parmi eux figurent la milice
Codeco (Coopérative pour le
développement du Congo) qui
dit défendre la tribu Lendu et
la milice rivale Zaire qui dit
protéger les Hema. La province
est aussi la cible d’attaques des
ADF (Forces démocratiques
alliées) affilices au groupe
jihadiste Etat islamique.

[

Mali : deux Casques bleus
blessés dans I’explosion
d’une mine

Deux Casques bleus ont été
blessés mardi par 1’explosion
d’une mine dans le centre du
Mali, a indiqué la mission de
I’ONU (Minusma) dans le
pays sur les réseaux sociaux.
«Notre bureau a Mopti
confirme une explosion pres
du village d’Amba, a 75 km a
I’ouest de Douentza, blessant
deux Casques bleus faisant
partie d’'un convoi logistique
en route vers cette régiony,
a-t-elle tweeté. La Minusma
n’a pas précis¢ la nationalité
des soldats. Les mines et les
Engins explosifs
(EEI) sont une des armes de
prédilection des jihadistes qui
sévissent dans le pays depuis
2012. Depuis début 2023, Ia
Minusma a été la cible de neuf
attaques, tuant trois Casques
bleus sénégalais et faisant cinq
blessés. La Minusma est, avec
les forces maliennes, 1’'une des
principales cibles des jihadistes
qui visent la présence étrangere
et les symboles de 1’Etat.

improvisés
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Burundi: un ancien
Premier ministre recherché
par la justice

Premier ministre depuis juin
2020, le trés influent Alain-
Guillaume Bunyoni a été démis
de ses fonctions le 7 septembre
Evariste

par le président

Ndayishimiye et remplacé
par le ministre de 1’Intérieur
Ndirakobuca.

jours plus tot, le chef de 1’Etat

Gervais Cinqg
avait dénoncé dans un discours
des velléités de «coup d’Etaty
de la part de ceux qui se croient
«tout-puissants» et tentent
de «saboter» son action. M.
Bunyoni était de longue date
considéré comme le véritable
numéro deux du régime depuis
la crise politique de 2015 et le
chef de file des durs parmi les
généraux qui oeuvrent dans les
coulisses du pouvoir. «Il y a eu
une perquisition» a plusieurs
domiciles appartenant a Alain-
Guillaume Bunyoni lundi,
mais les autorités ne «l’ont
pas trouvé», a déclaré lors
d’une conférence de presse le
ministre de I’Intérieur Martin
Niteretse, qui a assuré ne pas
connaitre les raisons de ces

perquisitions.

Tchad: 22 morts dans
un nouveau conflit entre
éleveurs et cultivateurs

Au moins 22 personnes ont
¢té tuées en début de semaine
dans le sud du Tchad dans
affrontements
nomades et
cultivateurs sédentaires, selon

de nouveaux
entre éleveurs
les autorités accusent
mercredi des
venus de Centrafrique de les
avolr déclenchés. Lundi, des
cultivateurs de la communauté
Kodo ont attaqué des
campements d’éleveurs peuls
Foulatas dans le département
des Monts de Lam, a plus de
600 km au sud de N’Djamena,
a expliqué a I’AFP le général
Ahmat Dari Bazine, gouverneur
de la province du Logone
Oriental, joint au téléphone.
Il assure que les Kodos sont
«des  rebelles»  tchadiens
basés en Centrafrique dont la
frontiére est toute proche. Les
affrontements meurtriers entre

qui
«rebellesy

¢leveurs musulmans nomades
et cultivateurs autochtones

sédentaires sont tres fréquents.

Tunisie: 15 migrants portés
disparus en Méditerranée

Quinze migrants tunisiens sont
portés disparus apres le naufrage
en Méditerranée d’un bateau qui
les transportait clandestinement
vers les cotes européennes,

ont indiqué mercredi les
garde-cotes.  L’embarcation,
partie du littoral oriental de la
Tunisie, transportait en tout 19
migrants tunisiens, a précisé
la Garde nationale, autorité¢ de
tutelle des garde-cotes dans
un communiqué. Quatre ont
pu étre sauvés par un pécheur
apres son naufrage dans la nuit
de lundi a mardi, alors que les
15 autres sont portés disparus,
selon elle. Les recherches pour
retrouver les migrants disparus
se poursuivaient mercredi dans
la matinée, selon la méme
source. La semaine derniére, 32
migrants originaires d’Afrique
subsaharienne ont péri en mer
en tentant la périlleuse traversée.
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HOROSCOPE DU JOUR

BELIER (21 mars - 19 avril)

m Elargis tes  horizons. Tu as
d’innombrables capacités, essaie de

toutes les exploiter. Fais attention a
tes genoux. Un coup peut étre trés douloureux.

TAUREAU (20 avril- 20 mai)

5 Fais attention, ne partage tes idées que

lorsque tu en as terminé le développement

complet. Détoxifie-toi des produits laitiers

pendant un certain temps si tu veux te sentir moins
ballonné.

GEMEAUX (21 mai- 20 juin)

Profite du voyage que tu entreprends sans

trop te soucier du résultat final. Profite de

I’énergie dont tu disposes aujourd’hui pour
pratiquer une activité de force.

CANCER (21 juin - 22 juillet)

@ Tu es un peu fatigué a cause de cette

semaine chargée et cela t’empéche de te

sentir motivé. Sois a I’écoute de tes réves,
ils ont toujours un sens fort.

LION (23 juillet - 23 aoiit)

Q Evite les distractions aujourd’hui et

concentre-toi davantage sur ton travail si tu

ne veux pas accumuler les erreurs. Cette toux

persistante pourrait étre le signe de quelque chose de
plus grave.

VIERGE (24 aoiit- 22 septembre)

‘TD? Tu es l'une des personnes les plus

importantes de ton service. Ne souffre

plus pour ce membre de la famille qui a un
probléme de santg, il s’en sortira.

BALANCE (23
v octobre)

septembre- 22

Essaie derespecter strictement tes horaires

de travail, puisque ton patron est au courant

de tes heures d’arrivée et de départ. Tu ne devrais pas
dépendre de I’humour des autres pour étre bien.

SCORPION (23  octobre- 21

novembre)

Essaie de ne te méler d’aucune

dispute aujourd’hui, méme si ’'un de

tes collégues essaie de te provoquer. Si tu as

des problémes d’estomac, essaie de prendre
des probiotiques.

SAGITTAIRE (22 novembre - 21

,>Z| décembre)

Aie davantage confiance en toi et tu

obtiendras le respect de tes collegues. Si tu

as connu beaucoup de changements cette semaine, il
est normal que tu te sentes quelque peu épuisé.

CAPRICORNE (22 décembre- 19
janvier)

Reste informé des derniéres nouvelles

de ton secteur pour pouvoir avancer

dans ton travail. Il n’y a pas de meilleur remede
contre les cernes que de bien dormir.

VERSEAU (20 janvier- 19 février)

L
~~  Si tu cherches a améliorer ta carricre
professionnelle, enquéte au-dela de
tes horizons. Il est important que tu
trouves ta paix intérieure. Essaie la méditation.

POISSONS (20 février- 20 mars)

% Reste ferme avec tes collegues si tu
sens qu’ils se moquent de toi. Ni la
nourriture ni I’alcool en exces ne sont

bons pour la santé.
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